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Sommartid |

Valkommen till det andra numret av Parkinson-
Bladet Norrbotten. Nar denna tidning kommer ut
har varen passerat och férsommaren anlant med
varmare vader och langre dagar.

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | FOTO: CAMILLA NIEMI

CORONA-VACCINERINGEN HAR TAGIT FART

Jag fick min forsta spruta i mitten av april och &r inbokad for
den andra dosen i mitten av juni. Hoppet om att vi snart ska
kunna l&dmna pandemi-eldndet bakom oss stiger sakta som en
blek varsol 6ver horisonten. Det jag sjdlv ser mest fram emot
ar att kunna ateruppta Parkinson-pingisen, sa man far rora pa
sig och triffa de andra i gruppen.

16 SIDOR

Detta nummer av medlemstidningen innehaller 16 sidor,
att jamfora med det forsta numret som (bara) inneholl 12
sidor. Det forsta numret hade dock séllskap av ett héfte pa
ytterligare 12 sidor, med kallelse och handlingar till det
da stundande drsmotet. Vi soker oss fram till ett passande
omfang och antalet sidor kan forstés variera.

AR 1 SOM PILOTPROJEKT
Detta forsta ar drivs medlemstidningen som ett pilotprojekt,

med stdd av Sparbanken Nord.
> |Fas3 ‘

— Berdknas vara klar
i december.

I;és 2

Fas 1

! Klar i slutet av
maj, med stod av
Sparbanken Nord.

Klar 20 februari, i
och med att det
forsta numret av
tidningen gavs ut.

Projektets forsta fas dr genomford och i och med att vi fatt
klart med stddet fran Sparbanken Nord och utskickandet av
detta nummer, 4r dven fas 2 genomford. Fas 3 gar ut pa att
etablera en langsiktig finansiering av tidningen. En plan for
detta borjar ta form, men det far vi aterkomma till i kom-
mande nummer.

TREVLIG LASNING!

PARKINSONBLADET NORRBOTTEN # 2 2021

TACK TILL SPARBANKEN NORD I FUNKISMOTIV

sen tack!

parbanken Nord

Vart projekt "ParkinsonBladet Norrbotten — ar 1” har beviljats 15 000 kronor i
projektstod, fran Sparbanken Nord.

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | PROJEKTSTOD: SPARBANKEN NORD
Stodet gor det mojligt att bekosta framtagning och utgivning av de nummer som planerats under

detta ar och inte minst att hitta sétt att driva medlemstidningen vidare pa lang sikt och med
onskad kvalitet. Det dr vi mycket tacksamma for!

E Funkismotiv

Det finns ett initiativ om att erbjuda “Funkis”-tryck pa kldder och olika accessoa-
rer. Initiativet drivs ideellt av féreningen Funkibator (funkibator.se).

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | FOTO: FUNKIBATOR.SE & SHOP.SPREADSHIRT.SE

Funkibator har tagit det hér initiativet som forening och for Sveriges funkisrorelse i stort. De
tanker sig att alla icke kommersiella verksamheter som vill kan ladda upp sina budskap och
tryck. Pa sa sitt blir de tillgidngliga for medlemmar och andra som kanske vill bestilla.

De pa Funkibator hoppas att virlden blir lite mer positiv och inkluderande for varje plagg som
nagon kdper och tycker att sddana hir klader och budskap borde finnas ute i mycket storre
omfattning.

BESOK GARNA DERAS WEBBUTIK:
* shop.spreadshirt.se/funkismotiv

L 4

NAGRA AV PRODUKTERNA SOM FINNS I WEBBUTIKEN:
e The sky is the limit — Premium-T-shirt
¢ [ love me — Gymnastikpase

PARKINSONBLADET NORRBOTTEN # 2 2021 PBN 3
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Ett markligt ar

Det ar ett markligt ar som vi har bakom oss och att vi skulle drabb-
as av en pandemi kdndes verkligen osannolikt. Ordet pandemi
hoérde man nastan inte talas om tidigare, skulle ndgon sagt att vi
skulle komma att ha en pandemi minst ett ar framat och i dags-
laget skdnjer man inget slut. Man skulle inte trott att det var sant.

HAR ORDET

VAD AR EN PANDEMI?
En smittsam sjukdom, epidemi, som
drabbar flera lander och dven hela
varldsdelar.

LEDARE I KASERI AV HELENA NILSSON

VARVA NYA MEDLEMMAR!

Vi behéver bli fler medlemmar bade pé lokal
och regional niva. Kédnner du ndgon som har
Parkinson men som &nnu inte &r medlem?
Prata gérna med den personen och foresla att
hon eller han gar med i Parkinsonférbundet.

I styrelsen har det skett ett byte av kassor. Vi
tackar Ulf och vdlkomnar Christina, som &r
var nya kassor.

Vi gir mot ljusare tider, det blir ldttare att

umgas och vi hoppas att vaccinet 4r pa gang
och att pandemin ska plana ut.

Vi hjalps at — tillsammans klarar vi det!

Hélsningar Asa Holmgren

%}”’ WDWW Vice ordforande 1 Parkinson Norrbotten

TEXT: ASA SIMU-HOLMGREN | FOTO: ASA SIMU-HOLMGREN & PARKIONSON NORRBOTTEN

En pandemi som vi alla blir berérda av, pa
nagot vis. En vardag som skulle kullkastas for
manga, pa olika sétt. Jobbet "flyttade hem”
for manga, jobbresandet minskade kraf-

tigt. Skolor stingdes ner och eleverna hade
hemundervisning, eller som det heter 2021 —
man jobbar digitalt, har digitala foreldsningar,
digitala moten och digitala fikastunder. Det ar
bara fantasin som sitter gréanser for vad som
kan goras “digitalt”.

Nagra saker som har varit jobbiga for manga
dr den sociala distanseringen, att inte fa triffa
sina nédra och kéra och avsaknad av fysisk
kontakt. Att inte fa halla kvar saker som man
brukar gora, inga sliktmiddagar, minimalt jul-
firande, instdllda fodelsedagskalas. inga resor.

Jag kan kdnna en viss ovisshet ndr man
har Parkinson i sléptig. Vad dr vad? Ar det
Parkinson-symtom eller dr det covid som
knackar pa. Tillhor jag en riskgrupp eller

4 PBN

inte? Kommer jag snart att fa vaccin? Kan jag
borja ga pa gymmet? Manga fragor utan svar
eller olika svar beroende pa vem man fragar.

DIGITAL VERKSAMHET

Verksamheten inom forbundet, bade pa regio-
nal niva och pa riksniva har gatt pa sparlaga.
Vi hoppas och léngtar att fa starta upp igen.
Det digitala samhdllet 4r nagot som vi far lara
oss leva med och Parkinson Norrbotten hade
sitt forsta helt digitala arsmote. Det gick dver
forvantan och tekniken var med oss.

I styrelsen har vi resonerat lite om tdnkbara
aktiviteter som skulle kunna anordnas, trots
pandemin. Ett forslag &r att ha en datakurs,
bland annat om vilka mojligheter man har
att skota sina vardkontakter via nitet. Om
du har négot forslag pa aktiviteter som du
tycker skulle vara bra, hor av dig till ndgon i
styrelsen.

Fortséttning pa sid 5 >

PARKINSONBLADET NORRBOTTEN # 2 2021

Kaseri

Pl Nl

Helena Nilsson

Har du tdnkt pa hur snabbt saker och fenomen kan forandras? For ett och ett
halvt ar sen var ett normalt halsningsbeteende i Sverige att ta framlingar i hand
utan att fundera i forvag pa om den andra tvattat handerna.

TEXT: HELENA NILSSON | FOTO: HELENA NILSSON

I alla fall om den andra sag ut att upprétthalla
vanlig kroppshygien. Det var ocksa normalt
att forsoka maskera en fjart, latsas som att det
regnade medan odoren spred sig. Ett sétt att
dolja en ljudlig fjért var att hosta. Som sagt,
ett och ett halvt ar sen. Da nds vi 1 hdnderna,
tog varandra i hand. Hostade for att dolja
fjértljudet.

Idag, nyser vi i armvecken och krockar arm-
bagar som hélsningsfras. Ingen nu levande
svensk vill bli pdkommen med att hosta bland
andra méanniskor. Att hosta offentligt, kan
leda till politiska tjdnsteavsattningar. Det ar
sa skamligt. Ingen vill vi vl bli anklagade for
att vara oansvariga. Darfor 16ser vi dilemmat
med att ldgga av ljudliga brakar istéllet. Bétt-
re lukta illa &n att sprida smitta.

Den hér pandemin snurrar till det for de allra

PARKINSONBLADET NORRBOTTEN # 2 2021

flesta av oss. For egen del har jag sdllan
eller aldrig har langtat sa mycket efter en
dusch som nu! I mer dn 14 méanader har jag
foljt myndigheternas rekommendationer om
handtvitt och att halla avstand till andra. Och
som jag tvittat mina hander! Jag har matt
tvéttiden genom att hogljutt skrala pa Blinka
lilla stjarna, jag har 16ddrat upp sa det skvatt
over axeln nér jag tvalat mellan fingrarna.
Men nér sjutton ska vi fa hora orden att “nu
far ni tvétta mer dn bara handerna”?!

Vaccinationerna &r i full gang nu och snart
kan vi ater tringas pa uteserveringarna. Och
med dusch ater tillaten behdver inte distansen
langre hallas.

Var kasor, Helena Nilsson har sjilv Parkinsons sjukdom
och dr séklart medlem i Parkinson Norrbotten. Helena nas

pé: helenanilsson@hotmail.com eller tel: 073-096 23 32

PEN s

KASERI AV HELENA NILSSON

LEDARE |




Sa undviker du fallolyckor

Visste du att varje ar faller cirka 70 000 personer i Sverige sa illa att de behover
laggas in pa sjukhus for vard? Drygt 1 000 personer dor. 50 000 av de som faller
ar 65 ar eller aldre.

Balans- och styrkeovningar

Det finns manga enkla 6vningar som du kan gora varje dag hemma. Har foljer
nagra exempel pa ovningar som ar hamtade fran Socialstyrelsens folder:
"Tips for att forhindra fallolyckor”.

SA UNDVIKER DU FALLOLYCKOR
BALANS- & STYRKEOVNINGAR
BALANS- & STYRKEOVNINGAR

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON SE: socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-5-1.pdf

UPPVARMNING

Det dr bra att virma upp kroppen i 5—-10 minuter innan du startar med balans- och styrkedvning-
arna. Promenad, trappgang eller jogga pa stillet f6ljt av rorlighetsdvningar for nacke, axlar och
rygg ar bra uppvarmning.

Maénga personer med Parkinsons sjukdom é&r rddda for att falla. Denna radsla kan leda till att
man undviker aktiviteter och far en forsdmrad livskvalitet. Rédslan i sig kan ocksa 6ka risken
for framtida fall.

Varje ar uppmérksammar Socialstyrelsen via kampanjen " BALANSERA MERA”. Dir far du
tips och rad for att férhindra fallolyckor i din vardag. Du hittar mer information pa Social-
styrelsens hemsida: socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/aldre/aldres-halsa/fallolyckor/

Ryggrorlighet )
Sitt pa en stol och runda

Axelrérlighet ‘A
Sitt eller sta. Hall en

// < 42y
handduk mellan ryggen. Ha handerna pa wA (( K
. - . hénderna. For armarna knéna. Réta langsamt upp
pp mot taket, strick pa ryggen och placera
B ra tlp S fO r ett Sakrare hem :yggen och dra armarna handerna bakom dig pa

sa langt bakét som stolsitsen. Strack ryggen sa

blivit mjuk i framkanten 6kar risken att du glider ner da du sitter pa
sangkanten.
Stolar med armstod.

Styrkedvningar

For att musklerna ska bli starkare ar det viktigt att du tar i sa att musklerna blir trotta. Utga fran din nuvarande
forméga och oka antalet repetitioner succesivt. Sikta mot en omgang dar du gor dvningarna 8—12 génger. Nar

¢ Anvand broddar vid halt véaglag, bade pa skor och kdpp/krycka. e
@ Ta bort eller flytta pa 6verflodiga mobler sa att du har gott om svang- .
rum for dig sjélv och eventuella hjilpmedel. Tahavningar A Res dig fran sittande
- . > : - : o Sitt med fotterna parallella och & Sitt pa en stadig stol. Placera
e Se over dina lakemedel tillsammans med lakare/sjukskoterska. hillilch ol L G den.cng. fotaniia .
® Motionera regelbundet. upp pa ta och siank darefter andra och res dig upp till
214 2 langsamt hélarna till golvet. - staende.
(] i
Regelbundna maltider och mellanmal. Oka belastningen genom att f Ta stod med hénderna pa laret
gora tahdvningar pa et ben i e J/ alternativt pa stolen vid behov.
KALLA: SOCIALSTYRELSEN taget. Satt dig ldngsamt ner igen.

PEN PARKINSONBLADET NORRBOTTEN # 2 2021
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® Ta bort mattor eller anvand halkskydd under de mattor du vill ha kvar. majligt. Stanna kvar et mycket som méjligt och
© En stor matta under ett bord glider inte lika latt. ieae Evestlacec forsdk att sVl
© Bra belysning. Ledljus nattetid. ey

B e i Balansévningar
© Anvand barbar telefon och ha den alltid nara till hands. g o S ! LS

K . . N . For att balansen ska forbattras maste traningen upplevas som utmanande/svér. Utgé fran din nuvarande
© Hainte sladdar I6st dragna éver golvet, de ar ldtta att snubbla dver. formaga och 6ka svérighetsgraden succesivt genom att ta mindre stod.
@ Trosklar ar latta att snubbla pa. Om det ar majligt, ta bort dem.
e Anvin ra inneskor/anti-halk kor. Tyngdoéverforing ' Sta pa ett ben ‘.

2 - dbra ._es o/a tl a S(?.C _0 P e Sta bredbent och lat fotterna " Forsok att balansera pa ett
¢ Undvik att ha I6sa foremal som &r i vagen intill sangen. peka snett framat. Forflytta J ben. Ta stod med handen vid
© Sitt ndr du duschar, anvand anti-halkmatta, montera stddhandtag. kroppstyngden véxelvis fran behov. For att oka

S | | o hoger till vénster ben. Boj svarighetsgraden, rita 8:or )

¢ Forhoj toalettstolen, med handtag. latt pa det ben du lagget \\ med foten i luften. Minska \ /
© Stolar och sang i lamplig hojd. tyngden pa. Ta stod med o handstodet succesivt och o i -
o Sitt ned vid paklddning, anvind hjilpmedel griptdng /strumppadragare. {}anden Vi o ; f"rj"kl‘ftt beh‘?cllla POSIGDED

o i e s 4 pprepa 6vningen 8— under léngre tid. Upprepa
® Se over din madrass, har den “spanst” kvar, om den ar nedsutten och génger. 6vningen pi andra benet.
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Vem ar det vi soker?

Ledtrad: En kidnd person med diagnosen Parkinsons sjukdom.

DEN HAR GANGEN SOKER VI oss till konstens virld. Ja, de flesta kinner nog igen konst-
néren ifrdga. Men vad heter han? Och vad det for sorts katt han har? TREVLIG LOSNING!

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | KORSORDSMAKARE: BENGT-ERIK JOHANSSON

Detta korsord ingar i en serie av korsord, gjorda dat Parkinson Norrbotten, ddr vi varje gang
stiftar bekantskap med en kdnd person som antingen sjdilv har eller hade diagnosen Parkinsons
sjukdom eller som pa annat sdtt har en koppling till den diagnos som vi sjilva delar.

o%cli &g

GE VINNING VILKEN
° KN K DELAV SAUTlsoRTs katT| oARKINSON| DEEP BRAIN| HAR LAG | VANLIG
,,im*,,mn RIFTNING [ARRANGERA[KAN DET GA CAMIMAL | HADE X (SE | GORHIUL PR BIoRY| STIMULA- | SMALT- | SPORT-
eien] (i S OTAL [BILDEN TILL TION PUNKT | BAKELSE?
SLUTTNING VANSTERI)
VALDIGT SOM EN
SPECIELL SOMMAR-
HIMMEL
= | A
SVENSKA 7
BRUKAR AKADEMIEN TON y )
ARDE ... o9 &
A o (
FELSAGNING STIARNA PA
‘ LATIN CIRKA | MELLAN
)
DYR BIL — 2,17 | 100CHD
LBANON UNDERKANT]
AN UPPTRADDE, on ¥ OETSOM ]
TUSEN OCH BLEV GASTAT ord& LAR X HA
DE SOM SAG] méping| ANVANT
LARMA o FARA STAKANDE
RONNLUND
SKICKA ENTAL L KROKIG
HOAR VIDARE TARSIG - — BOKSTAV
— FRAM1 | FORSETT TONFISK
SIOTACKEN TRANKILITET SPARET MA'\'/II'EF[()IAL BRYGGS
HAR KORAS DET SOM v
JATTESTAD | LANDETS NI AGER GNAGET KORT OCH
KALI- KLYKA BASTA e
FORNIEN RYSKT
Aks PA MEDHALL RACKARE BILD
MANKELLS FOR . ;
FORMODA XFRU HEMSTAD TANDKRAM LATTBETT COR SPEL
BEUNDRARE HETTE SA UNDERHALL ARM STRgﬁAK,\’AEN N},&\IGA(?;EF,\?R
ANDE PETRA| ELLER BEN
MOBIL- .
HAR BARA
TELEFON- " PARK
SYSTEM FODDES X NAGRA
F‘lL'\\{IIT?SzlEOX MEDLA TYSKLAND MOTE
TALADE UNITED "
TILL STATES AGA RUNTTAL
MARX SOM
HAL TVA ANGER s HAR ETT
KoL RACKARE LIKADANA DAG KURVA V/,\*/IRE\D//;N BGA
VARNADE OSTRA ... STOR CAN VAN
FS%E\ESNNS UP\QQQLA SIOFAGEL A
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Att hantera fatigue '

Mental trotthet eller hjarntrétthet som dven kallas fatigue ar en bekymmersam
konsekvens av neurologiska diagnoser, traumatiska skallskador och stroke. Vid

fatigue kan aven balans, koordination och motorik paverkas tillfalligt.

TEXT: CHRISTINA ERIKSSON

Fatigue kdnnetecknas av en utmattning och
orkesloshet som &r kraftigare dn vanlig trott-
het. Utlosande faktorer kan vara savdl mental
som fysisk anstrdngning. Men dven faktorer
som varme, bullriga miljoer, starkt ljus,
somnstorningar och rokning kan paverka.
Man har tidigare trott att det inte gér att gora
nagonting for att minska de svarigheter som
fatigue innebér for personen i sina dagliga
aktiviteter. Fatigue gér inte att bota eller fa att
forsvinna, den kommer alltid att vara en del
av sjukdomen.

FATIGUE MANAGEMENT — Ar en
sex-veckors kurs for att 14ra sig hantera
fatigue i sin vardag. For att ha nytta av

kursen ska din upplevelse av trotthet vara sa
svarhanterlig sa den paverkar din formaga
att klara dina dagliga aktiviteter. Kursens
malsattning ar att du som deltagare ska skaffa
dig kunskap om trotthetssyndrom for att

Oka din beredskap att hantera dina vardag-
liga aktiviteter. Kunskap om vikten av vila,
anvindning av strategier, teknik, verktyg och
kroppens mekanik ingér i kursen. Att planera
och designa schema for att hitta en balan-
serad livsstil tas ocksa upp. I kursen ingar
foreldsningar, diskussioner och praktiska
Ovningar. Hemuppgifter mellan kurstréffarna
gors for att hjdlpa dig att anpassa larandet till
din specifika livssituation. Kursen omfattar 6
tillféllen om 2 timmar.

Tips pa bra hjilpmedel

TEXT: CHRISTINA ERIKSSON

EASY SLIDE (1) — (50 x 60), (50 x 70) och (25 x 60) &r fortraffliga hjalpmedel for vindning i
sdng, for positionering hdgre upp i sangen eller for overflyttning fran séng till rullstol.

WENDY LETT (2) — Ett glidlakan for brukare som har svart att véinda sig i séngen och ett bas-
lakan som kan kombineras med WendyLett2Way och WendyLett4 Way.

TURNTABLESOFT (3) — En mjuk vridplatta som anvénds pa stolar, sdngar och i bilen for att
gora det enklare att vrida och vénda pa sig ndr man sitter ner.

Kontakta en arbetsterapeut pa din hélsocentral och hor om du har rétt att fa lana dem.

10 PBN
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EASY SLIDE
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ENTWINE studerar anhorigvard

ENTWINE &r ett Internationellt projekt inom EU som handlar om anhérigvard
och som drivs av en grupp unga forskare.

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | HEMSIDA: https://www.entwine-icohort.eu/sv/om-icohort/

De definierar en anhdrigvéardare pa
foljande vis:

ANHORIGVARD |
EUROPA

“En anhorigvardare dr en person som ger
omvdrdnad till en sldkting eller vin med
en kronisk sjukdom, ett funktionshinder
eller ett annat ldngvarigt hélsotillstand
som medfor ett vardbehov.”

VARFOR DETTA PROJEKT?

De som driver projektet tror starkt pa att
det dr viktigt att lyssna till bade de som
tas om hand av anhoriga och till de som
utfor anhorigvarden. Man vill forstd den
omsorg som ges, ur flera aspekter, savil
psykologiska, relationsméssiga, kulturella
som socioekonomiska. Och man vill gora
denna kartldggning pa olika héll i Europa.
Det man far fram ska oka forstaelsen for
béade bra och déliga aspekter av anhorig-
vard. Detta ska leda till att man ser meto-
der som kan leda till béttre stodtjanster for
anhorigvardare.

80%

av den avall

34%

europeiska langtidsvard i

befolkningen &r

uropa
ey ti"handaﬁ&lls av
anhérigvardare

anhérigvardare

Anhérigvardare och deras omsorgstagare

i m \ o {m

m 0:\ N}
Ménniskor kan bli anhdrigvardare nér som helst
under livet. Medeléldern é&r 50 ar.

VEM KAN DELTA?

Alla som ar 18 ar eller dldre och som an-
tingen ger eller far anhorigvard pa grund
av en kronisk sjukdom eller funktionshin-
der som innebér ett vardbehov kan vara
kandidater till att delta i studien.

Anhérigvardarna hjélper oftast till med:

matlagning

WOE m Ik

transporter stéiidning

LAS MER PA PROJEKTETS
HEMSIDA

Dar finns mojlighet att anmaéla intresse
att delta, som mottagare eller givare av

ANHORIGVARDARE RAPPORTERAR LAGRE PSYKISKT
VALBEFINNANDE AN ANDRA PERSONER

_ 2 &
HEMSIDA: ( ) A ﬁl’ ‘
https://www.entwine-icohort.eu/sv/om-icohort/ &

AVGORANDE FAKTORER FOR  : ANHORIGYARDARENS MOJLIGHET

ATT GE OMSORG SKILJER SIG Jé‘éaﬂ‘s‘ﬁgﬁféﬁﬁ &%
. . KNAPPAST MELLAN KONEN VARDANSVARET
Intressant information
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En regional enkat om varden

Region Norrbotten har skickat en forfragan till Funktionsratt Norrbotten, dar
man ber om hjélp med att ta reda pa hur medlemmarna i de olika féreningar
som ingar dar, upplever att varden i Norrbotten fungerar.

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | GRAFER: BENGT-ERIK JOHANSSON

I Parkinson Norrbotten har vi valt att gora
detta genom en webb-enkit. 45 personer
har besvarat enkéten. P4 nagra av fragorna
kunde man markera flera svarsalternativ,
vilket gor att antalet svar kan vara &r fler 4n
45. Har foljer en sammanfattning av svaren
pa den enkiten.

1. Var det latt att fa kontakt med
vardcentralen/ hilsocentralen?

W Nej

Fraga 1:

En klar majoritet, 87 % tycker att det ar latt
att kontakta hélsocentralen.

Antal svar: 45

2. Hur kontaktar du dem?

JAG KONTAKTAR INTE DEM
BREV

CALL-ME

1177

Fraga 2:

Det klart vanligaste sittet att kontakta hél-
socentralerna dr genom deras call-me-funk-
tion, dvs. nir man ringer till HC far man en
aviserad tidpunkt da de ska ringa tillbaka.
Antal svar: 53

Fortséttning nista spalt 4

12 PBN

3. Har nabarheten blivit?

OFORANDRAD

SAMRE

BATTRE

Fraga 3:

En 6vervdgande andel personer tycker inte
att nabarheten har fordndrats. Nagra tycker
den har blivit simre men ingen tycker att
den har blivit bittre.

Antal svar: 44

4. Hur upplever ni varden 6verlag? Dar 1
ar "inte alls n6jd" och 5 &r "néjd".

1 2 3 4 5

Fraga 4:

De flesta ger sin upplevelse av varden
betyget 3, pa en femgradig skala. Genom-
snittsbetyget &r 3,29.

Antal svar: 45

En inbjudan att fylla i enkéiten har skickats till
de 163 medlemmarna i Parkinson Norrbotten
som angett en e-postadress. Av dessa 163 mot-

tagare har 45 stycken besvarat enkiiten. Det ger
en svarsfrekvens pa 27,6%

Fortséttning pa sid 13 >
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5. Far ni traffa samma lakare?

mia
mNej

m Traffar ingen lakare

Fraga S:

Ganska precis hilften av de som svarat far
inte triffa samma ldkare. Nagra triffar ing-
en ldkare. Det framgar dock inte av svaren
vad detta beror pa. En mojlighet ar att det
ar nagra friska anhoriga som har besvarat
enkéten, men det vet vi inte.

Antal svar: 46

6. Vilka olika yrkeskategorier har ni mott
inom vérden under det senaste aret?

ANNAN |u
KURATOR |1
DIETIST |3
LOGOPED [mEm
ARBETSTERAPEUT | v
PARKINSON-SIUKSKOTERSKA | U8
FYSIOTERAPEUT |

SPECIALISTLAKARE
LAKARE PA HALSOCENTRALEN

Fréga 6:

Diagrammet visar att det dr nagot vanligare
att man tréffar en allménladkare pa hélso-
centralen dn en lakare som é&r specialist pa
Parkinsons sjukdom. Ett liknande foérhallan-
de giller for vilka skoterskor man tréffar.
Antal svar: 130 - Antalet markerade svars-
alternativ varierar, fran en upp till sex
stycken, per person.

7. Har du nagon fast vardkontakt?

ma
= Nej
mVetej

Annat

Fortséttning nista spalt <4
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Fraga 7:

36 % uppger att de har en fast vardkontakt,
vilket far anses som lagt. Mélet borde vara
betydligt hogre.

De tre som har kryssat for ”Annat” har dven
kryssat for ”Ja”. Vid ”Annat” kunde man
dven skriva ett eget fortydligande. Hér har
en skrivit ”Fast pa hélsocentralen men ¢j pa
neurologen”, medan en annan har uppgett
det motsatta forhallandet. Det tredje fritext-
svaret 4r ”ja, i Kalix sjukhus och Overt-
torned hélsocentral”.

Antal svar: 47

8. Kan du komma i direkt kontakt
med din ldkare?

Fraga 8:

En 6vervildigande andel uppger att de inte
kan komma i direktkontakt med sin ldkare.
Det kan knappast vara i paritet med Region
Norrbottens mal.

Antal svar: 44

9. Om du har varit pa provtagning, hur far
du ta del av resultatet

mlag girin pa 1177 for att se
mina resultat

m Jag far hem ett svar per post.
 Jag blir uppringd frin
halsocentralen.

Jag ringer sjalv och kollar.

®Annat ..

Fraga 9:
Mer dn 2/3 av alla som svarat anvénder sig
alltsa av tjansten 1177, for att sjdlva ta reda
pa resultatet av en provtagning. Av de tre
som svarar “Annat...” har en skrivit
”Anhorig”, en far eventuellt veta av di-
striktsskoterska och en av neurologen...
Antal svar: 49

Fortsdttning pa sid 14 >
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10. Hur fungerar sjuktransporterna?
ANNAT
INTE AKTUELLT
DALIGT

BRA

Fraga 10:

Ingen tycker att transporterna fungerar
daligt, vilket dr ett gott betyg. Den absolut
overvigande andelen tycker inte fragan ar
aktuell. Gissningsvis l6ser de flesta trans-
porterna pa egen hand.

Antal svar: 43

11. Hur fungerar dialogerna mellan
hemsjukvarden, hilsocentral och sjukhus?

mBra
Daligt
Vetej
82%

Fraga 11:
De allra flesta har svarat att de inte vet hur
bra dialogen mellan hemsjukvarden, hél-
socentral och sjukhus fungerar. Antagligen
anser man att man inte har inblick i detta.
Antal svar: 45

Fraga 12:
Detta ér en oppen fraga:

" Ar det ndagot annat du vill framfora
om din upplevelse av varden i Region
Norrbotten?”

Manga av svaren handlar om att det finns
for fa Parkinson-ldkare pa Sunderby sjuk-
hus, vilket gor att det dr svart att fa kontakt
med neurologen, man far tréffa olika lakare
varje gang man &r dit, det dr svart att fa tid
bokad for att triffa ldkare och att det gar
alltfor lang tid mellan besoken. Ett besok
om dret dr inte tillrackligt.

Sa hir lyder ett svar:

“Svdrt att fa uppfoljningstider inom vdrden
och att man inte ser hela mdnniskan utan
bara just det du séker for. Onskan om att
det fanns ett helhetstink

De flesta av svaren ér ritt kritiska till
hur Parkinson-varden fungerar.
Undantaget ir foljande:

"Trevlig och tillmotesgdende personal pd
Hortlax HC.”

FORENINGENS NYA KASSOR I NY RIKS-ORDFORANDE

Foreningens nya kassor

Jag heter Christina Eriksson och skall nu axla kassorsrollen
efter UIf Wilén. Jag ar 59 ar och kommer ursprungligen fran
en liten by utanfor Kalix, Moan men ar pitebo sedan 2012.
Jag har tre vuxna barn sedan tidigare dktenskap. Mitt "livs
karlek” fann jag via dejtingsajten "Norrlandskontakter” for

15 ar sedan.

till 7 anstdllda.

Mr. Parkinson kom in i vart liv fér 10 dr sedan. Mitt i livet, da jag och
min man var i full géng med att starta service- och omsorgsféretaget
Boende Livet Ut i Norr AB. Ett lokalt familjeféretag som idag har vuxit

TEXT: CHRISTINA ERIKSSON | FOTO: CHRISTINA ERIKSSON

MIN YRKESBAKGRUND
Jag har en yrkeskarridr i det som numera
heter Region Norrbotten, som arbetsterapeut

inom primdrvarden. Sedan 2012 da vi startade

foretaget sa har jag arbetat som konsult inom
mitt omrade. Vi lyfte 2020 ut mina konsult-
tjénster och bildade Arbetsterapeut i Pited
AB. Jag har spetskompetens inom omradet
demenssjukdomar.

Sedan februari 2021 &r jag med i Alzhei-
mer Lifes expertpanel och jag stiller gdrna
min kunskap om demens till férfogande i
foreningen Parkinson Norrbotten. Min roll i

Att vara egenforetagare kraver en hel del och
den lediga tid som behovs for att hinna gora
annat som jag tycker om &r begrinsad. Som
person ir jag kreativ och tycker om att skapa,
jag tar gérna pa mig nya utmaningar. Nar tid
finns sa dgnar jag mig at olika hantverk. Jag
ar en person med stort hjérta och vill gérna
hjélpa andra som inte har det lika bra som vi.

KAP VERDE-OARNA

Vi reser i vanliga fall utomlands och da till ett
speciellt stélle for oss, Sal pd Kap Verde. Vi
har de senaste 12 dren samlat ihop skolmate-
rial, sportgrejor, underkldder, hygienartiklar,

expertpanelen handlar mycket om bemdtande,
aktiviteter trots demens, hjélpmedel, beteen-
deproblem, och anhorigstod.

glasdgon och leksaker som vi ldmnat pa
barnhemmet Castello De Sal pa Santa Maria.
Barnhemmet tar hand om 60 barn. Dessa barn
har svara hemforhallanden och didrmed inga
goda framtidsutsikter. Barnen ldr sig att laga
mat, skota sin hygien och mycket annat, allt
for att 1 vuxen alder kunna forsorja sig sjélv.

Vad ar Parkinson?

Parkinsons sjukdom &r en neurologisk sjukdom som _
oftast drabbar personer 6ver 55 ar. | Sverige finns ungefar
22 000 personer som har sjukdomen. Nagot fler man &n

Las giirna mer pa Alzheimer Lifes hemsida:

alzheimerlife.se/alzheimer-lifes-expert-panel

kvinnor far Parkinsons sjukdom, men i stort ar konsférdelning- . -
en ratt jdmn. Sjukdomen innebar att nervceller, som tillverkar : i DR //m

Ny riks-ordforande

Tidigare riksdagsledamoten Eva-Lena Jansson valdes med
acklamation till ny ordférande pa Parkinsonforbundets
kongress under |6rdagen, den 22 maj 2021.

signalsubstansen dopamin langsamt forsvinner. Darmed mins-
kar nivan av dopamin i hjarnan. Symtomen férvarras ju fler
dopaminproducerande nervceller som dor.

LAS MER PA PARKONSON FORBUNDETS HEMSIDA | BILD: MEDICINSKT 3D ILLUSTRATION AV PARKINSON
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@ Kontaktpersoner

| Parkinson Norrbottens styrelse

Bengt Sveder Asa Simu-Holmgren
Ordférande Vice ordforande
Boden Lulea

072-528 95 10
bengt.sveder@gmail.com

070-347 75 85
asaholmgren66@gmail.com

Christina Eriksson Bengt-Erik Johansson

Kassor Sekreterare

Pitea Lulea

070-393 90 33 070-543 37 86
sallyS0@hotmail.se bengterikj56@gmail.com
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Anders Isaksson Hans Berglund
Ledamot Ledamot
Haparanda Lulea

070-256 70 74
hans.antnas@gmail.com

070-315 18 21
anders.isaksson64@gmail.com

Maritha Juhlin Stina Stenqvist
Ledamot Ledamot
Lulea Boden

070-633 61 59
marjuh015@hotmail.com

070-351 52 27
stinastenqvist@hotmail.se

Tore Nordhamn Bengt Dahlblom
Ledamot Suppleant
Lulea Lulea

070-586 37 18
tore.nordhamn@telia.com

070-266 91 04
bengt.dahlblom@telia.com

| de lokala féreningarna

Pitea Anders Borgman 070-556 72 99

Lulea Tore Nordhamn 070-586 37 18

Boden Gun Pettersson 070-568 01 55

Overtornei Vakant

Haparanda Vakant Neurologimottagningen Sunderbyn
Kalix Vakant 0920-28 34 20 07:30-14:30

Uppdatera dina uppgifter!
Om du har bytt hemadress, telefonnummer eller e-postadress kan du meddela detta till ordférande Bengt
eller sekreterare Bengt-Erik, sa uppdaterar vi det i medlemsregistret. Tack sd mycket!
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