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Detta nummer har ett jultema, med lite fler knep & knap
dn bara det vanliga korsordet pa mittuppslaget. Men vi
har ocksa med mycket matnyttig information om hur det
dr att ha Parkinsons sjukdom.

En uppmaning fran styrelsen och frin redaktionen!
Ar dina uppgifter i medlemsregistret korrekta? Har du
flyttat, skaffat en ny mobiltelefon eller borjat anvanda
e-post? Da vill vi att du berédttar det for oss, sa att vi
lattare kan na dig! Vi gillar e-post! Det ar en effektiv
dubbelriktad kommunikationskanal.

For uppdatering - gor sa hér:

1. Gé till parkinsonforbundet.se i en webbldsare.

2. Klicka pa Lénsforeningar och vilj Norrbotten.

3. I vénstra kolumnen, under "Dina kontaktuppgifter”
finns en lank till ett formulér. Klicka pa lidnken, fyll
1 och skicka in formuléret!

-}}ﬁ:j; E E;‘I%‘*

Du ar inte ensam

Den 7 september 2007 var dagen da
Mr P kom in i mitt liv, en obotlig folje-
slagare som kommit for att stanna. Jag

hade fatt diagnosen Parkinsons sjukdom.
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Det var en vanlig onsdag och jag hade
precis kommit hem fran jobbet, jag kas-
tade ett 6ga pa anslagstavlan. Just ja, jag
hade tid hos en neurolog. Tidigare under
sommaren hade jag besokt en ortoped
for sendragen i vénsterfoten. Vil dar
fick jag gora nagra tester och sedan fol-
ja med ldkaren till hennes rum. Vi sitter
dér bredvid varandra nir jag fir domen.

— Asa, du har Parkinsons sjukdom.

Jag tittar pa ldkaren stiller nagra fragor,

PARKINSON-ASA

ENSAM OCH UNG

far ett recept med mig, jag haller receptet i
handen och gar mot parkeringshuset, hop-
par in i bilen och da kommer tararna. De
rinner nerfor kinderna, jag startar bilen
och kor hemat. Tararna rinner hela va-
gen hem. Att f4 en obotlig sjukdom nédr
man precis har fyllt 40 ar. Inte var det
vad jag hade onskat mig i present precis.

Parkinson &r en obotlig neurologisk sjuk-
dom. Det finns ingen bromsmedicin, det
finns bara medicin som lindrar symto-
men.

BARN? KOMMER JAG FA
VARA MED OM DET?
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Kom ihdg, du mdste inte alltid, precis som mdnen, vara hel fér att vara fantastisk.
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Redaktoren har ordet 2
e okt intelonsar 2 Vizl surfplatta eller smarttelefon: g)
Att £4 en obotlig sjukdom . - 1. Oppna kamera-appen och rikta kameran [an)
Egenvardsanmalan . mot den gra QR-koden nedan. .. -
it ) 2. Tillat att appen Oppnar sidan i webblas- loss TRANING HUR SKULLE DET GA?
knan o . aren. Du far da upp ett formulér.
Fysiska tecken pa PS 14-15 sl L g e e, Det hér var stdmplar som jag hade i pan- | av sjukvards- och sjukforsdkringskostna-
Livskraft 16 Eller skriv till: nan, trodde jag. Stamplar som jag inte vil- | den; cirka 80-85 procent av en regions to-
Kaseri —”Moloken” 16-17 parkinson.norrbotten@gmail.com le visa for andra. tala V?lrdkostn?der, enligt en rapport sorzl
Bengt Sveder, ordférande 18 redovisar en vardanalys med avseende pa ,u_‘
Undersokning 19 Eller ring undertecknad pa: HUR MANGA HAR KRONJSKA kroniska sjukdomar. 2
Losning pa korsord i nr. 3 19 070-543 37 86 SJUKDOMAR I SVERIGE? :
) . S4, fast man star pd toppen av berget och <
Baksidan — kontaktinfo 20 . . o . .
Trevlig lisning och God Jul! Myndigheten for vardanalys uppger att | tror att man dr alldeles ensam med sin -
ndrmare halva Sveriges befolkning och | sjukdom, att ingen annan har en obotlig E
! . = L var femte person under 20 ar har minst en i 4 visar j isti i °
Bf,l MEPLEM ‘. : E ij;r_-::: E O 1!{,,.. %= emte p 204 — Ejulidom, s Ylsar ju statistiken att det inte e
For att bli medlem - g till sidan: 5 : : o1 kronisk sjukdom. De star for en majoritet | Ar si. Du r inte ensam! 3
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”Livet kan bara forstds bakldnges
men det mdste levas framléinges”

m SPREN KIRKEGAARD
48 Lh o 5 5

Att fa en obotlig sjukdom

Hur &r det att fa besked om att man har en kronisk och obotlig sjukdom? Hur
klarar vi manniskor att hantera livet och den stora omstallningen att bli sjuk?

TEXT: CHRISTINA ERIKSSON | FOTO: ADOBE STOCK | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Niér en person fér en livsomstéllande sjuk-
dom péverkas livet. Ofta medfor sjukdo-
men forlust av fysisk hélsa och fysiska
funktioner, autonomi, frihet och identitet.
Man inser att livet dr dndligt, samtidigt
som vardagslivet far ett annat innehall.

Det kan gora att man gér in i en trauma-
tisk kris, ddr man upplever en sorg over
ett forlorat friskt liv. Att bli begrénsad i
de aktiviteter som man tidigare har kunnat
utfora. Det kan kdnnas som att man blir en
borda for sin omgivning.

Livsstilen méste dndras och detta upplevs
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ofta som forlust av kontroll. Forskningen
har handlat om fradgor av socialpsykolo-
gisk karaktér och har bland annat berdrt
fordndring av sjélvbild och identitet, be-
roende, socialt stod, egenkontroll, stigma-
tisering, och utanforskap, stresshantering
och livskvalité.

LIVSOMSTALLNINGENS 3 SKEENDEN

INGANGSFASEN
—ATT ATERSTALLA OCH ERKANNA

Det borjar med att man upplever symtom
och soker sig till ldkare for att fa ett be-

sked och kanske en diagnos. Denna fas
kan pdgd under en lang tid, kanske flera ar
och all energi gar at att forsoka dverleva,

klara av vardagliga aktiviteter och att han-
tera sin kdnslomaissiga reaktion. Det finns
en langtan och stravan efter att allt ska bli
som vanligt igen, att man ska bli botad
och aterstilld, eller atminstone inte sam-
re. Vardagens fylls av belastningar i form
av stress och kédnslomissiga reaktioner.
De inldrda och tidigare anvédnda sitten
att hantera och utfora saker fungerar inte
langre.

ANDRA SKEENDET - ATT UTFORSKA
OCH BEARBETA

I denna fas sorjer man forlusten av funk-
tioner som sjukdomen fort med sig. Det ér
nu en fordndringsprocess kan starta. Er-
kénnandet frigor kraft som nu riktas mot
framtiden och en anpassning paborjas i
stéllet for att fokusera pa och tro att allt
ska bli som vanligt igen. Man sorjer fort-
farande de formégor som forlorats och har
en oro infor framtiden. Genom att utfors-
ka de konsekvenser och begrinsningar
som sjukdomen leder till, far man ett sétt
att kontrollera och dterta kommandot Gver
sin livssituation. I den hdr fasen behdvs
tid for reflektion och en aktiv rehabilite-
ringsprocess kan pabdrjas.

TREDJE SKEENDET — ATT FORANKRA
OCH STABILISERA

I denna fas borjar vardagen kdnnas igen
och gradvis édterfar man en kénsla av att
ha kontroll och nya prioriteringar och
livsprojekt borjar formas. Situationen
beskrivs nu som mer stabil, diar bade inre
och yttre pafrestningar och utmaningar
kan hanteras bittre. Man har nu samlat
pa sig erfarenheter och kompetens for att
i viss méan kunna hantera sjukdomen och
dess konsekvenser. Dock innehéller till-
varon fortséttningsvis stunder av oro och
osdkerhet for hur det ska bli, vilket leder
till 6kad sarbarhet, utsatthet och stress.

ATT HITTA EGNA STRATEGIER FOR ATT
KLARA DEN NYA LIVSSITUATIONEN

En tid efter besked om diagnos startar en
process av kreativt tinkande som innebar
att finna egna strategier, som passar ens
egen personlighet. Strategierna behovs
for att skapa mojligheter att klara av de
dagliga aktiviteterna.

Hoppet dr en “6verlevnadsinstinkt”. Att
kunna se positivt pa framtiden, att ha en
tilltro till att vetenskapen ska gé framat och
hitta nya behandlingsmetoder. Att fa kon-
troll &ver sjukdomens konsekvenser och
finna resurser for att hantera sjukdomen.

Rapporten finns har:

Texten bygger pa ett utdrag ur rapporten “Jag férstod att
det hdr kommer vara livet ut — En kvalitativ intervjustudie
om upplevelsen av att drabbas av livsomstdllande sjukdom”.

Forfattare: Elin Ljungqvist, Handledare: Ulla-Carin Hedin,
Goteborgs Universitet — Institutionen for socialt arbete.

https://gupea.ub.qgu.se/bitstream/2077/57049/1/qupea_2077_57049 1.pdf
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Egenvards-
anmalan

i e e da m

QR-koder till kéillor pa sid 7. Kameran i en smartphone kan tolka QR-koder och 6ppna sidan som den leder till.

SENEEERNN)

Som patient kan du skriva din egen vardanmalan / remiss. Lagen har funnits
sedan 1 januari 2015. Du som patient kan sjilv valja sjukhus och specialist-

mottagning och kontakta denna.

TEXT: CHRISTINA ERIKSSON | FOTO: ADOBE STOCK | DESIGN: HIALP REKLAMBYRA

Det kan dock finnas begransningar i vilka
specialistavdelningar som tar emot dig.
Eftersom det ser olika ut i olika landsting
ar det viktigt att ta reda pa vad som galler
dér du bor. Till stor hjalp finns landsting-
ens gemensamma hemsida, Vardguiden,
1177.se. Dér beskrivs allménna regler och
det gar att klicka sig fram till 6nskad re-
gion.

Mojligheten att godkénna egenvéardbega-
ran ar frivillig for regionerna, dven om
alla regioner i praktiken erbjuder mojlig-
heten till egen vardbegéran.

Forfarandet dar ldkare skriver finns kvar
som tidigare sa anmilan om egenvard ar
ett komplement till det traditionella re-
missforfarandet.

HUR GOR MAN?

— Du kan soka via 1177.se genom att leta
upp rétt region och ritt avdelning och fyl-
la i ansdkan direkt pa den sidan.

— Du kan ocksa fylla i en blankett och
sinda den via vanlig post. Det kan till och
med, i visa fall, vara krav fran avdelningen

6 | PARKINSONBLADET NORRBOTTEN #4 2021

att det sdnds en ansdkan via vanlig post.
— Du kan aven gora en muntlig anmalan.
Da ringer du till aktuell avdelning och
lamnar din ansokan.

VAD SKALL EN EGENVARDSAN-
MALAN INNEHALLA?

— Dina personuppgifter och for vilket pro-
blem du soker och @ven andra allvarliga
sjukdomstillstdnd, nuvarande och tidigare.
— Forsok att vara kortfattad 1 din beskriv-
ning (10-20 meningar), inte hela din sjuk-
domshistoria utan bara kdrnan av proble-
met.

— Det ar viktigt att du motiverar varfor du
soker specialistvarden.

VAD HANDER SEDAN?

Det dr den specialistavdelning som du
gjort egenvardsanmaélan till som avgér om
du fir besoka dem eller ej. Antingen far
du en tid dér eller sé blir du hinvisad att
soka kontakt med primarvarden, till egen-
varden eller annan specialistklinik.

Din ansdkan dokumenteras alltid i din pa-
tientjournal, oavsett vad den leder till.

Kallor:
e Patientlag (2014:821) e 1177.vardguiden.se e Strokeférbundet ® Respektive lands-
tings hemsida, i Norrbotten finns t.ex Neurologmottagningar i Sunderbyn och i Kalix.

Notiser

Avtackning av Gun och UIf. Medaljregn vid pingis-VM i Berlin. Och nu kan
man swisha till oss - enkelt for dig som ska betala nagot eller skdnka pengar.

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | FOTO: PARKINSON NORBOTTEN | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

AVTACKNING AV GUN OCH ULF
Vid styrelsemotet den 17 september vaga-
de sig ledamdterna dntligen pa att triffas
personligen och inte bara via Zoom. Mo-
tet borjade (som brukligt 4r) med en god
lunch pa restaurang Nygatan 11 i Lulea.

Det blev lite hogtidligt da tva tidigare
klippor i styrelsen avtackades, tidigare
ordforanden, Gun Pettersson och kasso-
ren Ulf Wilén. De fordrades varsin bok
och en varm applad.

( )swish

Med ett Swish-konto
har vi nu ytterligare
ett sdtt for dig som ska
betala for ndagonting
eller skinka pengar
till féreningen att géra
det pa ett enkelt sdtt,
genom att Swisha till:

123-015 96 99

MEDALJREGN VID PINGIS-VM

Det gick ritt bra for den svenska truppen
vid arets VM 1 Parkinson-pingis som av-
gjordes i Berlin i september. Det blev 16
medaljer for de svenska deltagarna, varav
6 spelades hem av véra norrbottniska li-
rare, Maritha Juhlin (4 medaljer) och
Olle Rydberg (2 medaljer). Pa bilden till
véanster visar Maritha upp sin skord av
brons- och silvermedaljer. Inget guld den
hir géngen, sd gissa vem som redan ar
revanschsugen?
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2 Kli granen med ord! Az
2 Vildigt fa (2) 27 Form av vara (2)
TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | KORSORDSMAKARE: BENGT-ERIK JOHANSSON | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA 4 Hoppas vi fa till jul (3) 28 Hackar i det frusna (8)
d . : 5 Rolig fransk farbror (4) 29 Fattigt (4)
NYCI.(LA:R PA SIDAN 9 En de':l av orden' sorp passar in har n:agon sorts sjalvklar 7 Luftutslipp (3) 31 Efterfraga (2)
eller lite langsokt anknytning till julen och till vintern. Kan du 16sa dessa? Prova nu! 8 Brygd (2) 32 Trad (2)
9 P4 julbordet (3) 34 Ats en och annan till
1 11 Kopparorm (4) jul (6)
12 Vid plus (2) 35 1 bordssaltet (2)
13 Kraft (3) 36 Dirfor att (2)
14 Dir navet ar (4) 37 Ger fin kaviar (4)
16 Ett antal (5) 38 Eliot (2)
18 Engelskt till (2) 39 Upplever (5)
19 Lattkyld (4) 41 Har skidakaren (6)
21 I ledningen (2) 42 Mindre glad (3)
22 Bolinder Munktell (2) 43 Att innehas (4)
23 Badstille (3) 44 Som huvudritter eller
24 Fyra (2) efterritter (5)
25 Spurta (4) 47 Tomt (3)
48 Kan hallas (3)
49 Bo (3)
LODRATT
1 Kryddar griljeringen (5) 19 Bor sinnena vara vid
3 Knicks till jul (3) 16sning av klur (7)
4 Hyser falen Apel Gra (5) 20 Hir bereds kanske
6 Ar det som omges av laxen (7)
nagot (5) 24 Kyler i saftglaset (5)
7 Kan ge sallad julfarg (6) 25 Slikter (6)
- 10 Omistligt pa julbordet (10) 26 Kan det ga (2)
11 Storflygare (5) 30 Emballagets vikt (4)
14 Krossar (3) 33 Stackbyggare (4)
wa 75 146 15 Kommer med klappar (5) 36 Tas i skaft (3)
17 Goda honungsgrillade, 37 Sundsvalls Tidningar (2)
47 tunna eller tjocka (13) 40 Till exempel fir (2)
= 44 Som pastej (4)
45 Fore EU (2)
49 46 Obojda (4)
o E
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KORSORDET = VEM AR DET VI SOKER?
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Vem ar det vi soker?

Ledtrad: En kidnd person med diagnosen Parkinsons sjukdom.

DEN HAR GANGEN SOKER VI en amerikansk skddespelare som nog #r mest kind
for sina komiska roller men som dven gjort en del vildigt seriosa roller? Vem soker vi?

HUSTRU

KARVAR
PASTOR

STYRDES
AV
SADDAM

GJORDE

"BUBBLA"

| MANG-
FALD

STYRS
FRAN
VIENTIANE

TREVLIG LOSNING!
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Detta korsord ingar i en serie av korsord, gjorda dat Parkinson Norrbotten, ddr vi varje
gdng stiftar bekantskap med en kéind person som pd ndgot sdtt har en koppling till den
diagnos som vi sjdlva delar.

VERKLIGEN
FASTER

HARALLA

VARIT

HO
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X-FILM
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FORTE
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NOT
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ONLINE
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HASTEN!

VINDBY
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RODNADENS
GUDINNA
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SADAN

I—b

BRYGGS

OKOKT

XVAR
LARARE |
SALLSKAP
FOR DODA!
SADANA
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SAGS
VARA
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fr Q = AMERIKANSK ORDFLATA. Utga fran ledtradarna for att hitta ord som passar in a
g Pa ] ulb Ord et horisontellt och vertikalt, s att alla rutor blir ifyllda. Lycka till! g
TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | KORSORDSMAKARE: BENGT-ERIK JOHANSSON | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA HORISONTELLT 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 i 12
1. Begavades Lulea med 1971 [73 "
MASSOR AV MAT PA ETT JULBORD. Detta har 24 olika. Hittar du alla? De finns 9. K
dolda i det som ser ut som en rora av bokstéver - horisontellt, vertikalt, samt diagonalt. - SN 15 16 17
13. Mindre fuktig
5 14. Agio
ool BAATPRTRE NG A 15. Terangfordon
ACMPOTATI SAAH 16. Det vill siiga
FCEKERTFI KONN 17. Pé koppar
22 = 18. Bladet
FRA @ E=S B \g® SRy g _
20. Konstskapande fritning
RMETDADLARAUJR . .
AWA T TR O DKAF |8 RN 24. Ligga till
NOTBGAMDHKQLN 25. Vindby
N V B U T Q X A C L Y M S 26. Usain Bolt var oftast den
2 & 30. Genljuda
GI GLOGGAJ JGUK el
Us Kot g5 = N¥ARE £US §°* O 32. For matforvaring VERTIKALT 26. Ritats
OSTARKANELI TR 33. Gjorde forlusten 1. Vardagligt inse 27. Nagot mildare
K A V R | N G P L O L W V 34. Orkar 2. Via 28. Nedbytande nervsjukdom
r 35. Stramare 3. Atenare 29. Tracklar
VSNAPSGYWLLOT 37. Sundsvalls tidningar 4. Forstklassiga 30. Kvinna
. 38. Sjutton ocksé 5. Kort pa kort 33. Karridrist
APPELMOS KNACK PRINSKORYV 39. Delar ut kort 6. Elak 35. Tradition
DADLAR KOTTBULLAR RODKAL 40. Stiidades 7. Hurra hurra 36. Sprod kaka
FIKON LAX SAFFRAN 43. Adelgas 8. Forargelsevickande 38. Odesdiger
GLOGG NOTTER SENAP 47. Trott 9. Metar vi med 41. Forr om viss ung adelsman
JULMUST OMELETT SILL 48. Kostsam 10. I vilken 42. Oxygen
. 50. Far man vid flytt av tung sak 11. Satirik 44. Kall vind
JULOL OSTAR SNAPS ) AHTer atvin
51. Ta langre 12. Hiangde 45. Stut
KANEL PATE SYLTA 52. Vittrar 19. Klédms pa 46. Sitta tvarsla
3 KAVRING POTATIS VORT 54. Rigid 21. Intriiffa 49. Byte 5
: KORSORDSMAKARE © ord \’1{ 55. Overldmna 23. Pengar och inflytande 53. Pronomen i pluralform :
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FYSISKA TECKEN PA PARKINSONS

Sudoku

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | KORSORDSMAKARE: BENGT-ERIK JOHANSSON | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Los detta japanska sifferpussel genom att fylla i siffrorna 1-9 i rutorna. Varje siffra far
bara forekomma en gang pé varje rad och i varje kolumn. Varje siffra far dessutom bara
finnas med en géng i varje 3 x 3-ruta.
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Fysiska tecken pa Parkinsons

TEXT: THOMAS RUTSCHMAN | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Parkinsons dr en sjukdom som drabbar vildigt individuellt, men nagra av
foljande symptom kan vara ett tecken pa att man har Parkinsons. Eftersom
Parkinsons kommer krypande, har man ofta haft det i ett antal ar innan man
far en diagnos.

POKERANSIKTE. Ansiktets uttrycks- | drabbats av Parkinsons blir svar att av-
formaga forvinner. Det gor att den som | ldsa. Omgivningen kan tycka att vi har

14 | PARKINSONBLADET NORRBOTTEN #4 2021

blivit trakiga eller ointresserade. Det kan
dock ga att trdna ansiktsmusklerna for att
aterfa en del av uttrycksformagan.

SKRIVSTILEN blir minimal, till slut kan
man sjédlv ha svart att tyda vad man skrev.

STELHET speciellt i arm- och ben-
muskler. Det resulterar ofta i en speciell
géangstil, speciellt pA morgonen da man
hasar sig fram med sma steg. Kroppshall-
ningen blir mer hopsjunken. Balansen kan
vara rubbad. Det &r svar att ta sig upp fran
en stol eller soffa.

HARD I MAGEN, beror delvis pa sjuk-
domen, delvis pd mediciner. Plommon
ar fortfarande en del av ldsningen, men
Microlax kan ockséd hjélpa nér ingenting
annat fungerar.

ROSTEN blir hes och svag. Svaghet-
en upplever man ofta inte sjdlv, men om
omgivningen sidger “vad?” hela tiden, da
vet man att man talar svagt. Aven uttalet
kan bli suddigt. Man talar for fort och kan
sluddra. Rosten later mer monoton. En lo-
goped kan ge dvningar som stérker rosten.

SKAKNINGAR OCH DARRNINGAR
paverkar flertalet av dem som drabbas av
Parkinsons, men inte alla. Vid stress for-
vérras det. Det gar att medicinera.

DROMMAR som kiinns si verkliga att
man lever ut dem och ror sig dramatiskt i
somnen. Om det hénder ofta kan man an-
tingen ha en bred séng eller skilda sdngar
sa partnern inte drabbas.

SMAK- OCH LUKTSINNENA péver-
kas. Maten smakar och luktar mindre.

SOMNPROBLEM eftersom man ofta

vaknar flera gdnger per natt. Det kan dock
ha andra orsaker dn Parkinsons.

EN ARM SVANGER INTE nir man
géar. Medrorelsen av armen minskar och
armen hénger ner.

TROTTHET och brist pi energi. Man
madste ofta ta en tupplur under dagen. Det
begriansar hur manga aktiviteter man or-
kar med.

DYSTONI I FOTEN innebér att musk-
ler i tarna spanner sig och drar upp térna.
Man kan drabbas av muskelsammandrag-
ningar utan att ha Parkinsons. Lésningen
kan vara att dta banan eller ta magnesium
mot kramper.

TOM RUTSCHMAN
Kontaktperson for Jokkmokk
E-post: rutschmans@gmail.com
Telefon: 076-827 59 25

Thomas Rutschman
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FYSISKA TECKEN PA PARKINSONS
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"Livskraft” 30 - 31 oktober

Funktionsritt Norrbotten anordnade helgen 30 — 31 oktober en konferens
med temat Livskraft. 92 personer deltog pa Sunderby Folkhogskola. Stam-
ningen var mycket god och det var tydligt att det fanns ett stort behov att
verkligen traffas efter alla moten framfor en datorskdrm under pandemin.

TEXT: ASA-SIMU HOLMGREN | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Det var ett digert program och vi fick lyss-
na pa flera duktiga foreldsare.

Benny Haag ér en forfattare samt regissor
och foreldser bland annat om bemdtande.
Benny Haag dr en utbildad skadespelare,
och han har skrivit sjdlvbiografi som heter
"Ingenting dr omojligt".

Sedan fick vi ldra oss mer om osteoporos.
Osteoporos det vill siga benskorhet ér en
forandring av skelettets struktur. Det ar en
sé kallad "tyst sjukdom”. Osteoporos ar
symtomfritt och utvecklas fortskridande
under ett flertal ar.

Nista talaren var Aron Anderson, fodd
1988 i Stockholm. Han ar dventyrare och
idrottare. Aron Anderson har som fOrsta

person i rullstol bestigit Sveriges hogsta
berg, Kebnekaise.
Ok 11@
i }-1 : .ﬂ.n

Lis mer pa: E}
htips://www.lokalnytt.se/ l-f.-.i': 3
artiklar/141/aron-andersson-tar 1 ™= @
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Kristina Paltén, berittade om konsten
att sdtta hoga mal och att na dem, om
gladjen 1 att upptdcka sin egen kapaci-
tet och om att ett virldsrekord inte &r
en enmansshow. Att sitta extremt hoga
mal motiverar och engagerar organisa-
tionen runt omkring en och skapar po-
sitiv energi som bar framat. Det ar forst
ndr vi vagar sticka ut hakan och satsa,
som den verkliga kreativiteten vécks.

Det var en trevlig och givande helg.

Kaseri - "Moloken"

Det var sommar och sol dven detta ar. Sonen med barnbarn kom upp till Norr-
botten och nu skulle vi traffas och dta pizza. Jag som ar farmor var hos dottern
och nu var tiden inne for avfard till farfar for pizzamiddag.

KASOR: GUN PETTERSSON | TEXT: AVEN PUBICERAT | PARKINSONJOURNALEN 4/2021 | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

— Kan du ta ut Doris (en chihuahua) och
gd med soporna medan jag gor mig klar?
Fragar hon.

— Javisst!

Jag gar ut, men samtidigt hade sonen re-
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dan kommit och Cecilia hoppade ur bilen
och fragade, far jag gd med Doris?

— Ja, g& du med henne. Hon gillar att
springa, svarar jag.

Vil framme vid moloken (avfallsbehélla-

ren) dppnade jag locket och konstaterade
att idag sag det friascht ut och det var inte
sd mycket sopor. Jag kastar ner soppésar-
na och gér snabbt tillbaka till de dvriga.
Da kommer jag plotsligt pa att jag hade
hamtat ut Madopark, tva burkar, pd Apo-
teket. Ja, var har jag glomt dem? Oj da,
tankte jag! Holl jag inte dem i handen da
jag sldngde soporna?

Jag gar tillbaka och tittade ner i Moloken.
Ja! Dir nere i sopbehallaren ligger min
Parkinson-medicin! Vad gor jag nu? Far
jag ett nytt recept om jag ringer och sdger
att medicinen ligger i en Molok? Knap-
past...

Nu dr goda rad dyra. Jag gér tillbaka till
de vintande barnbarnen och sonen. Nu far
jag bekédnna att jag har rakat kastat min
medicin i soporna.

Alla tagar vi i vdg och tittar ner pa pasen
som ligger ddr nere. Ett forslag hors:

— Vi slépper ner Cecilia!

Men det forslaget avslas genast. Det dr for
langt ner for att slappa ner Cecilia, som &r
gymnast. Tdnk om ndgon annan kommer
och sldnger sopor pa henne? Nej, det gar
inte.

Kalmer siger:
— Vi behover ett rep!
Jaha, vi gér tillbaka till bilen. Nu borjar

sonen plocka ur bagaget och dér finns
ménga saker, badmadrasser, verktygs-
ladan och ménga andra grejer som kan
behdvas nir man dr pa semester. Alla sa-
ker aker ut pa gatan. Ddr under, dér re-
servdicket brukade ligga forr i tiden, dar
ligger bogserlinan och pa bogserlinan
finns en krok lédngst fram. Den ena delen
av kroken maste pa nagotvis klammas at
sidan, annars gér det inte att fiska upp pa-
sen.

Da tar sonen fram "Forsta hjdilpen” vés-
kan och ur den en rulle med hudvénlig
tejp. Det kan inte hjélpas, nu &r det ett
nddlage. Han tar tejpen och gor ett riktigt
fint omslag om haken, s& den inte sldapper
och kan fastna mot kroken.

Nu vandrar vi i vdg mot moloken med ny
energi. Kalmer blir den som ska fiska upp
Farmors medicin. Men repet svajar hit och
dit. Da vaknar jag till liv och ger radet:

— Slépp ner kroken vid pésen!

Nu, édntligen krokar den fast i pdsen med
mina tvd Madopark-burkar.

Ah vilken littnad. Det blir kramar och
maénga glada skratt. Dottern kommer fram
och undrar:

— Ska vi int” dka snart?

Jo, vi dr en halv timme sena och védigt
hungriga.

— Det ska bli gott med pizza!
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Undersokning internetanvandning

Begripsam ar en férening och ett féretag som arbetar med att gora samhallet
mer tillgangligt, sarskilt for personer med kognitiva svarigheter.

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Viktor Johansson pa Begripsam har
skickat en forfragan till oss dir han
skriver sa hir:

"Vi genomfor just nu undersokningen
‘Svenskarna med funktionsnedsdttning
och internet 2021°. Vi gor undersékning-
en for att kunna beskriva digitala klyftor

i det svenska samhdllet. Inte minst pan-
demin har visat att alla dnnu inte dr med
i det digitala samhdllet. For att det ska
bli en bra undersékning behovs svar fran
minst 100 personer fran varje grupp. Just
nu har vi fatt in 28 svar frdan personer med
Parkinson. Vi behéver ddrfor fa fart pa
insamlingen av svar.”
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Benng

veder, ordforande

L 9

Vi fortsatter var serie med en personlig presentation av en styrelsemedlem i
varje nummer av tidningen. Nu har turen kommit till ordférande Bengt Sveder,
som har haft konstaterad Parkinson i drygt 13 ar.

— Livet gar vidare i alltmer anpassad form, sdger han.

TEXT: BENGT SVEDER | INLEDNING: BENGT-ERIK JOHANSSON | FOTO: DANIEL SVEDER | DESIGN: HIALP REKLAMBYRA

Sa hir presenterar Bengt Sveder sig sjilv.

B — som i Boxning: De flesta Overraskas nér
jag beréttar att jag trédnar boxning. For mig &r
det ett bra sétt att halla mig 1 form nér jag inte
langre kan cykla for att balansen blivit simre.

E — som i El-skoter: Jag har bytt ut cykeln mot
en el-skoter. Det har 6kat min rorlighet och
frihet betydligt. Ar det busvider har jag fird-
tjénst i reserv.

N — som i Noter: Trots att jag sjungit 1 kor i
Over hundra ar har jag inte lyckats lira mej
sjunga efter noter. Men jag lar mig genom att
lyssna och hiarma, for det &r sé inspirerande att
sjunga i kor. Men jag dr ju “bara” 73 ar. Hur
kan jag dé ha sjungit i 6ver 100 ar? Jo jag har
sjungit i flera kdrer samtidigt.
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G — som i Glad och i Gudstro: Sedan tonar-
en har jag en kristen tro och har jobbat i oli-
ka funktioner inom Svenska kyrkan — de sista
aren som kommunikator, redaktoér och journa-
list i Boden.

Jag gillar att vrida och vinda pa ord.
- Vet du forresten varfor bladlossen dr sa smd?
- Jo, de har stannat i vixten...

T — som i Trummor: 1 mitten av 60-talet ingick
jag i en grupp som turnerade runt i landet och
spelade kristen popmusik. En del forfasade sig
6ver att vart musikval, men nagra av sangerna
finns numera med i var psalmbok. Jag har fort-
satt att spela trummor och rytminstrument. Da
och da tar jag med rytminstrument till Parkin-
sonmétena i Boden.

Har ar lanken till deras enkat:
https://survey.alchemer.com/s3/6297621/SMFOI-2021

Kontakta Viktor om du behéver hjilp med att svara pa enkéten: RTRITr
Telefon: 070-767 20 46 [=]f35 4 n]
E-post: viktor.johansson@begripsam.se |

Mer information om Begripsam finns pa deras hemsida:
https://www.begripsam.se/

Losning korsord - ParkinsonBladet Norrbotten #3 2021
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LOSNING TILL TIDIGARE KORSORD
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KONTAKTPERSONER | PARKINSON NORRBOTTENS STYRELSE

Parkinson Norrbottens styrelse

Bengt Sveder
Ordforande

Boden

072-528 95 10
bengt.sveder@gmail.com

Christina Eriksson
Kassor

Pited

070-393 90 33
sallyS0@hotmail.se

Anders Isaksson

Ledamot

Haparanda

070-315 18 21
anders.isaksson64@gmail.com

Maritha Juhlin tﬂ'
Ledamot

Lulea i

070-633 61 59

marjuh015@hotmail.com

Tore Nordhamn
Ledamot

Lulea

070-586 37 18
tore.nordhamn@telia.com

A

Kontaktpersoner

Arjeplog: Vakant

Arvidsjaur: Vakant

Boden: Bengt Sveder 072-528 95 10
Giillivare: Bengt Sveder 072-528 95 10
Haparanda: Christina Eriksson 070-393 90 33
Jokkmokk: Tom Rutschman 070-827 59 25
Kalix: Tuija Tranborg 073-067 76 62

Kiruna: Bengt Sveder 072-528 95 10

Uppdatera dina uppgifter!

Om du har bytt hemadress, telefonnummer eller e-postadress kan du meddela detta till

Asa Simu-Holmgren
Vice ordforande
Luled

070-347 75 85
asaholmgren66@gmail.com

Bengt-Erik Johansson
Sekreterare

Lulea

070-543 37 86
bengterikj56@gmail.com

Hans Berglund
Ledamot

Lulea

070-256 70 74
hans.antnas@gmail.com

Stina Stenqvist

Ledamot

Boden

070-351 52 27
stinastenqvist@hotmail.se

Bengt Dahlblom
Suppleant

Lulea

070-266 91 04
bengt.dahlblom@telia.com

Lulea: Hans Berglund 070-256 70 74
Pajala: Tuija Tranborg 073-067 76 62
Pitea: Christina Eriksson 070-393 90 33
Alvsbyn: Christina Eriksson 070-393 90 33
Overkalix: Tuija Tranborg 073-067 76 62
Overtornei: Tuija Tranborg 073-067 76 62
Neurologimottagningen Sunderbyn:
0920-28 3420 = 07:30-14:30
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ordférande Bengt eller sekreterare Bengt-Erik, sa uppdaterar vi det i medlemsregistret. '41_':‘ I g " h%
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