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Bli medlem!

For att bli medlem - ga till sidan:
www.parkinsonforbundet.se och
klicka pa rutan: “Bli medlem”

Nytt och pa gang

Detta dr arets andra nummer av ParkinsonBladet
Norrbotten. Nu har arsmotet hallits och en delvis
fornyad styrelse ar vald. Det dr ocksa nagra aktivite-
ter pa gang, som jag ska beritta lite kort om.

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | FOTO: CAMILLA NIEMI | DESIGN: HIALP REKLAMBYRA
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Forandringar i styrelsen &r att tva ledamoter har utgatt, det
ar Anders Isaksson i Haparanda och Stina Stenqvist i Bo-
den. Vi tackar dem for deras insatser under de ar de varit
aktiva i styrelsearbete. De ersitts nu av Lars “Lasse” Eje-
klint, Luled och Tuija Tranborg, Overtorned. En nirmare
presentation av Tuija hittar du pa sidan 14.

Antalet suppleanter utdkades fran en till tre. De nya nam-
nen pé dessa poster ir Stig Tranborg, Overtorned och Tho-
mas "Tom" Rutschman, Jokkmokk. Vi hilsar de nya leda-
moterna och erséttarna vilkomna! P& sidan 16 (baksidan)
kan du se vilka som nu ingar i styrelsen.

Internationella Parkinsondagen infaller den 11 april, varje
ar. Detta uppmérksammade vi med ett litet evenemang i
gallerian Smedjan i Lulea, I6rdagen den 9 april. Mer om
det pa sidan 4 och 5.

Saker som ér pa ging

+ Arsméte for Luled-avdelningen med val av ny styrelse,
planeras att hallas den 26 april, kl. 17:00,
i Studieférbundet Vuxenskolans lokaler.

* Grundkurs 1 datoranvéndning planeras att
hallas under hosten.

* Ansokan om projektmedel fran Allmanna
Arvsfonden ér under utarbetande.

+ Okad anvindning av Parkinsonregist-
ret. Mer om det pa sidan 3.

* Ny hemsida lanseras inom kort.

Bengt-Erik Johansson
Redaktor & Sekreterare

PER - Patientens Egen Registrering

PER &r en tjanst dar du som patient sjalv kan registrera uppgifter om din hal-
sa. Du maste dock forst bli registrerad i Svenska neuroregister av personal pa

din vardenhet.

TEXT: ASA SIMU-HOLMGREN & BENGT-ERIK JOHANSSON | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA
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Genom att anvéanda PER blir du mer delaktig i din vard och far en forbattrad oversikt
over ditt sjukdomsforlopp och din behandling.

Informationen anvénds (anonymiserat) i forskningen, for att hitta béttre medicinering,
battre behandlingsmetoder och sé vidare och darmed forbéttra var livskvalitet. Ett annat
syfte ar att jimna ut de skillnader i vardkvalité, mellan olika regioner, som finns idag.

Parkinsonregistret utgér ett tema i det senaste numret av Parkinson Journalen (nr.
1/2022). Dér finns detta stapeldiagram som visar hur méanga personer som finns med i
registret inom varje region, per 100 000 invanare.

Vérmland (493)
Dalarna (477)
Uppsala lan (593)
Orebro l4n (381)
Skane (1261)
Jonkopings lan (329)
Ostergétland (352)
Vastra Gétaland (1174)
RIKET (6637)
Sodermanland (174)
Stockholms Ian (981)
Vasterbotten (103)
Vastmanland (102)
Kalmar lén (64)
Visternorrland (60)
Blekinge (19)
Gévleborg (26)
Jamtland (11)
Halland (27)
Kronoberg (10)
Norrbotten (0)
Gotland (0)
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Du kan ldsa mer om PER
i en separat broschyr,
fran Svenska neuroregis-
ter eller pa:
https://www.neuroreg.
se/patientportal-per
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Diagram: Antal registrerade per l3n, per 100 000 invanare.
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Vi hittar Norrbotten langst ner, tillsam-
mans med Gotland. Bada dessa med siff-
ran 0. Dessa uppgifter ar fran ar 2020, sa
forhoppningsvis ar det inte fullt lika illa
nu. Neurologen vid Kalix sjukhus har
borjat anvanda PER och vi har ett mote
inbokat med neurologen i Sunderbyn, den
7 juni. Da kommer vi att fraga hur langt
de har kommit med detta.

T T T T
100 120 140 160

I artikeln i Parkinson Journalen kan
man ocksa ldsa att: “Ar det sd att din
ldkare inte kdnner till Parkinsonre-
gistret gar det bra att kontakta Ulrika
Mundt-Petersen: 046-17 15 31 eller
ulrika.mundt-petersen@med.lu.se”. Ulri-
ka &r koordinator for Parkinsonregistret.
Nér du vil ar registrerad kan du enkelt
logga in med BankID.

PARKINSONBLADET NORRBOTTEN #2 2022 | B8

[
w
[
z
(7]
2
X
(<]
w
-]
w
=
w
g
a
w
-

LEDARE - MED FOKUS PA PER




INTERNATIONELLA PARKINSONDAGEN | LULEA

<
w
-
]
-
z
w
2
a
z
o
(7]
=
X
g
o
<
-l
-
w
z
o
=
g
z
[
w
=
=

Internationella Parkinsondagen i Lulea

Parkinson Norrbotten valde att uppmarksamma den internationella Parkin-
sondagen ett par dagar innan den infaller. Detta pa en lordag i stéllet for pa
mandagen, med forhoppningen att fanga fler passerande personers intres-
se. Eventet bérjade i gallerian Smedjan och fortsatte sedan i Luled Rytmik
& Baletts lokaler, med spelande pa dkta afrikanska trummor. Har ser vi ett
bild-collage fran dagen. v

a4 ‘ PARKINSONBLADET NORRBOTTEN #2 2022

Tankar i nutid »

TEXT: HELENA NILSSON }
v
Hur dr det med Dig? frégar en vén.

Det beror pa vad jag véljer att tinka pa,
svarar jag.

Téanker jag pa manniskor pa flykt, larm-
signaler som tjuter, bomber som briserar
da blir jag kall och stel, liksom frusen in-
ifran och ut.

Téanker jag pa morgonpromenaden i gry-
ningen nér ljuset dr som vackrast och bara
jag och hundarna tycks halla figlarna sill-
skap blir jag lugn.

Téanker jag pa barnbarnets leende nér han
moter min blick sd smélter jag.

Det dr svart att sortera alla tankar och
kénslor som kommer 1 kristider.

TIPS! Ga gédrna med i
Parkinson Norrbotten

pa Facebook!

Det dr nu extra viktigt att vara vaksam
pa vad Du fokuserar Ditt sinne pa, for att
orka. Ta del av nyheter, men vilj kéllor
efter fornuft!

Gor det Du kan for stunden och forsok att
sen gora ndgot annat.

Lat morgondagen béra sina egna plagor,
Du behover inte oroa dig flera ganger!

Genom att vara 1 nuet behaller Du din
kraft och kan moéta ndsta nu som kanske

kréaver mer av Dig.

Gor ndgot som roar Dig, eller tiank pa
nagot som gdr Dig glad eller lugn.

Det ger Dig vila.

PARKINSONBLADET NORRBOTTEN #2 2022 | 5
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HiBALANCE - EN EFFEKTIV TRANINGSMETOD
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Trana effektivt med Maria!

Vid Karolinska Institutet i Stockholm finns professor Erika Franzén (som &r
fodd i Luled). Hon forskar om hur trining, i synnerhet gang- och balanstra-
ning, kan vara bra for personer som har Parkinsons sjukdom och andra neu-

rologiska sjukdomar.

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | FOTO: CITY REHAB OCH BENGT-ERIK JOHANSSON | DESIGN: HIALP REKLAMBYRA }
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Baserat pa den kunskap som man har

byggt upp har forskarna tagit fram ett tra-
ningsprogram som de kallar for HiBalan-
ce. Med HiBalance utmanas deltagarna
till gransen av sin formaga. Bland annat
ndr det géller att gora flera saker samti-
digt, sd kallad multitasking, en formaga
som ofta har forsdmrats for den som har
Parkinsons sjukdom.

Maria Bandh i Lulea anvinder HiBalance
ParkinsonBladet har triffat Maria Bandh,
fysioterapeut pa City Rehab i Lulea, som
anvinder HiBalance i sitt arbete.

Maria ar specialiserad pa att hjélpa per-
soner med neurologiska sjukdomar, bland

'Maria Bandh

6 | PARKINSONBLADET NORRBOTTEN #2 2022

annat Parkinsons sjukdom. Hon har ge-
nomgétt utbildning i HiBalance vid Ka-
rolinska Institutet och anvinder numera
metoden i sitt dagliga arbete.

Metoden bestar av ett 10-veckorspro-
gram. Traningen kan genomfGras grupp-
vis men Marias erfarenhet &r att det basta
resultatet fas da den genomfors individu-
ellt. En anledning till det &r att Parkinsons
sjukdom drabbar personer pa sa olika sitt,
inte minst beroende pa vilken fas av sjuk-
domens framskridande man befinner sig i.

Maria beréttar att fére och efter HiBalan-
ce far personen genomfora ett standardi-
serat gangtest och ett MiniBesttest, som p

e Alder: 50 e Bor i: Sdvast e Fritid:
Spela padel, gymma, promenader,
cykling och gosa med katten Elsa.

¢ Familj med fokus pa fotboll: Tvd
séner som spelar i olika lag i div. 2
och maken Fredrik, som tidigare
var mdlvaktstrénare.

e Utbildning och arbete: Examen
som sjukgymnast 1995, bérjade da
jobba som sadan. Har jobbat med
neurologiska sjukdomar och skador

inkl. Parkinson sedan 2007.
/\

CITY REHAB

E-post: info@cityrehab.se
Telefon: 0920-24 71 71 (Vaxeln)

» dr ett gang- och balanstest ddr man ob-

serverar olika balanskomponenter. Det ar
viktigt med tester fore och efter, dels for
att kunna planera HiBalance, dels for att
kunna utvirdera resultatet av traningen.

— Jag dterkopplar testresultaten, dels till
personen sdklart, dels till neurologen, sd-
ger Maria.

For méanga giller det att komma i gang
med trining, att fa en start. Med stod av
henne och en rehab-plan forbéttras sedan
deltagarens balans och styrka. Detta dkar
forméagan att klara av vardagsaktiviteter,
att hantera hjérntrotthet och stress- och
somnsvarigheter och om man sa vill, dven
att genomfora fordndringar i sin livsstil.

Maria berdttar om rehab-planen, att per-
sonens mal &r utgangspunkten vid val av
traningsform och uppldgg. Vissa tranar pa
hemmaplan, vissa trédnar pa gym, vissa er-
haller handledd rehab med fysioterapeut,
det beror pa mal, forutsattningar, och dns-
kemal. HiBalance &r dock alltid handledd
traning pa City Rehab.

— Effekten av trdningen sitter i rdtt linge.
Ungefdr 6 manader efter 10-veckorspro-
grammet dr det lagom att komma tillbaka
till mig, sdger Maria.

Maria borjade tillimpa HiBalance i okto-
ber 2021 och hittills &r det fem personer
som hunnit g& igenom programmet och
fyra som ar mitt inne i det.

Vad tycker de som provat HiBalance?
Vi fragar nagra Parkinson-personer som
har fétt prova pa att trdna enligt HiBalan-
ce, under ledning av Maria, hur de tycker
att traningen har varit. S& har sager de.

>

Stig Hedberg: "Jag gillar Marias férmd-
ga att fa en att vilja kdimpa pd, ’dnda in
i kaklet’. Hon dr hard men pa ett trevligt
sdtt som far en att orka mer dn man tror.”

Hans Sundvall: “Tio veckor med Marias
trdning gjorde en mdtbar skillnad. Forut-
om en forbdttrad balans snabbades dven
min ldngsamma gdng upp. HiBalance kan
jag verkligen rekommendera.”

Asa Holmgren: “Balanstriningen HiBa-
lance handlar om att utmana sin balans.
Ndr man gor det sa blir man mer stabil.
Min vinstersida dr sdmre dn den hogra
men nu kdnner jag att den ocksa har bli-
vit bdttre. Man trdnar balansen genom att
balansera och gora flera saker samtidigt.
Sta pa ett ojamnt underlag och blunda.
Sta pd ett ben och rabbla multiplika-
tionstabellen. Jag kdnner att jag blivit
mer stabil, far mindre stopp ndr och kdn-
ner mig mer sdker ndr jag gar.”

Maria visar en del av den utrustning som hon har
+ exempel pa hur den anvéinds i balanstréningen.

PARKINSONBLADET NORRBOTTEN #2 2022 | 7

8
=4
w
H
n
o
=
3
=
=
=
k4
w
™
™
w
z
w
w
o
4
<
-
<
a
T

HiBALANCE - EN EFFEKTIV TRANINGSMETOD




Vem ar det vi soker? Trevlig 10sning!

KORSORDET I VEM AR DET VI SOKER?
KORSORDET I VEM AR DET VI SOKER?
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Ledtrad: En kand person med diagnosen Parkinsons sjukdom. TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | KORSORDSMAKARE: BENGT-ERIK JOHANSSON W'
DEN HAR GANGEN SOKER VI en britt som blev legendarisk under sin livstid, for en 16parbedrift Detta korsord ingdr i en serie av korsord, gjorda dt Parkinson Norrbotten, ddr vi varje
som manga pé den tiden ansig omdjlig att uppna. Han spriingde en drémgréns inom idrottens virld gang stiftar bekantskap med en kind person som pd ndgot sdtt har en koppling till den
men han sa sjdlv att han hellre ville bli hyllad och ihdgkommen for det han utrittade som ldkare? diagnos som vi sjdlva delar.
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NYA STUDIER OM PARKINSONS
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Nya studier om Parkinsons

| den engelsktalande varlden finns det ett flertal organisationer som dagligen
har ny information om Parkinsons. Parkinson’s News Today dr en av dessa
som man kan prenumerera pa utan kostnad. Har finns det nagra intressanta
amnen som jag har tyckt var larorikt de senaste manader i Parkinson’s News
Today. De i sin tur redovisar vetenskapliga amnen fran olika kallor.

v
Parkinsons och hudcancer:

Det finns vissa sjukdomar som personer
med Parkinsons har en liten hogre risk att
fa @n ovriga befolkningen. En av dessa
ar melanom. Melanom &r en typ av hud-
cancer som konsekvent har kopplats till
Parkinsons. Ménniskor som har haft me-
lanom l6per en 6kad risk for Parkinsons
och personer som har Parkinsons I6per en
okad risk for melanom.

Vad kan man gora at det?

* Minimera solexponeringen genom att
béra klader som skyddar mot solens stra-
lar och undvik att vara ute i solen mitt pa
dagen.

* Anvind ett vattenfast solskydd som
skyddar mot UVA- och UVB-stralar och
som dr minst SPF 30.

Fran American Parkinson Disease As-
sociation (APDA) Feb. 12, 2019 “Par-
kinson s Disease and cancer. What is the
connection?”

Parkinsons och vitamin D

Det visar sig att personer med Parkinsons
sjukdom hade betydligt lagre D-vitamin-
nivaer i blodet jamfort med friska perso-
ner. Personer med ldgre D-vitaminnivéer
var mer bendgna att falla och uppleva
somnproblem, inklusive svarigheter att
somna (somnldshet). De hade ocksé be-
tydligt mer depression och angest.

10 | PARKINSONBLADET NORRBOTTEN #2 2022

TEXT: TOM RUTSCHMAN | FOTO: ADOBE STOCK | DESIGN: HIALP REKLAMBYRA ’

"Tillsammans tyder dessa resultat pa att
D-vitaminbrist kan spela en roll i Par-
kinsons sjukdomsmanifestationer, medan
D-vitamintillskott kan anvéndas for att
behandla de icke-motoriska symtomen
vid Parkinsons", sdger forskarna.

Fran The Egyptian Journal of Neurology,
Psychiatry and Neurosurgery. 29 May,
2019 “Could vitamin D deficiency have
an impact on motor and cognitive func-
tion in Parkinson's Disease?”

Parkinsons och jirn

Personer med hdga nivaer av bade jarn
och mangan l6pte nédstan dubbelt sé stor
risk att utveckla Parkinsons sjukdom jam-
fort med de med de ldgsta nivaerna av
dessa mineraler i sin kost.

I studien jidmfordes 250 personer som ny-
ligen fatt diagnosen Parkinson med 388
personer utan sjukdomen. Intervjuer ge-
nomfordes for att faststélla hur ofta delta-
garna at vissa livsmedel under sitt vuxna
liv.

De som hade den hdgsta nivan av jérn
1 sin kost - i de 25 procenten med hogst
jarnintag - hade 1,7 ganger hogre san-
nolikhet att vara Parkinsonpatienter an
de som hade de 25 procenten med lagst
jérnintag. De vars niva av bade jarn och

mangan var hogre én genomsnittet hade P

Tom Rutschman

P 1,9 ganger storre sannolikhet att vara Par-

kinsons drabbade &n de som hade ett lagre
dn genomsnittligt intag av mineralerna.

Jarn och mangan bidrar till oxidativ
stress, en situation dar celler frigor giftiga
amnen som kallas fria radikaler, som en
del av normal energiférbrukning och me-
tabolism. Oxidativ stress kan orsaka de-
generation av hjarnceller som producerar
dopamin - samma celler som paverkas av
Parkinsons sjukdom. Personer som hade
ett hogre dn genomsnittligt jrnintag via
kosten och som ocksé i genomsnitt tog en
eller flera multivitaminer eller jarntillskott
per dag hade 2,1 ganger storre sannolikhet
att drabbas av Parkinsons @n de som hade
ett lagre dn genomsnittligt jarnintag via
kosten och som tog férre 4n en multivita-
min eller ett jarntillskott per dag.

Det kanske &r dags att sluta ta multivita-
miner varje dag!

Fran PubMed.gov Neuroscientist” Iron
and Parkinson's Disease” Feb. 2002.

Parkinsons och benskorhet

Osteoporos och osteopeni dr mycket van-
liga hos patienter med Parkinsons sjuk-
dom och drabbar upp till 91 % av kvin-

norna och 61 % av minnen. Minskad
benmassa hos Parkinsonpatienter verkar
fraimst orsakas av minskad rorlighet. Véra
ben forlorar kalcium och andra mineraler
nér vi aldras, sa det dr normalt att vi forlo-
rar benmassa med tiden. Aven om det inte
ar ett direkt symptom pa Parkinsons ar os-
teoporos, ett tillstand dér benen blir svaga
och skora, extremt vanligt bland personer
som lever med Parkinsons.

Personer med Parkinsons sjukdom l6per
en forhojd risk for hoftfrakturer och andra
frakturer, framst pa grund av de balans-
problem som é&r inneboende i sjukdomen
och sdmre benhélsa. Eftersom svaga och
skora ben ldttare bryts och personer med
Parkinson 16per storre risk att utveckla os-
teoporos ar det viktigt att vidta atgérder
for att stirka benen och undvika skador.

Fraga din ldkare om du kan ta kalcium-
och D-vitamintillskott for att starka din
benmassa. Motionera for att frimja ben-
tillvaxten och stirka leder och muskler,
vilket kan bidra till att forebygga fall och
skador. Fraga om du kan testa dig for ben-
skorhet.

Fran PubMed.gov Neuroscientist. April 5
2009. “Osteoporosis in Parkinson's disease”.

PARKINSONBLADET NORRBOTTEN #2 2022 | 11
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SA FODS EN NY MEDICIN
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Sa fods en ny medicin

Det dr en lang vag att ga innan man kan lansera en ny medicin eller
behandlingsmetod. Man maste félja vissa bestimda steg:

TEXT: BENGT DAHLBLOM | FOTO: BENGT DAHLBLOM | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA
v

Tuija traffar en medlem

Har borjar en ny serie artiklar, dar Tuija Tranborg traffar och
intervjuar medlemmar i Parkinson Norrbotten. Tanken ar
att detta ska bli ett staende inslag i ParkinsonBladet.

TEXT: TUIJA TRANBORG | FOTO: TUIJA TRANBORG | DESIGN: HIALP REKLAMBYRA

e Ny kunskap om sjukdomars uppkomst
kan ge uppslag till nya behandlingar;
"Om jag kunde blockera den dir ny-
upptickta receptorn sda borde det kunna
bromsa sjukdomen ”.

e Ibland visar sig en redan befintlig medi-
cin ha ovintad positiv effekt pd annan
sjukdom. En klassiker &r Sildenafil som
visade sig vara en ratt taskig hjartmedicin
men drar in miljardbelopp under namnet
Viagra.

e In vitro-studier ("provrors-
forsok”), for att se om min
nya molekyl faktiskt
fastnar pa receptorn.

® Djurforsok som vi-
sar att den nya sub-
stansen har avsedd
effekt pa djur och
inte ar giftig.

e Behovet av forsoks-
djur har minskat pa se-
nare ar da det nu finns vissa
mdjligheter att gora “digitala
djurforsck”.

e Humanforsok pa frivilliga personer,
friska, oftast unga, ofta studenter. Framst
for att kolla negativa effekter.

e Direfter inledande forsok pa en mindre
utvald grupp sjuka ménniskor. Fallstudier
publiceras i facktidskrifter och/eller digi-
talt.
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© Nu 4terstar bara ndgra procent av de ur-
sprungliga idéerna som gar vidare till en
“randomiserad dubbel-blind studie”. En
storre grupp patienter far slumpvis an-
tingen preparatet eller placebo. Varken
behandlaren eller patienten far veta vem
som far preparatet och vem som fér fejk.
Den nya substansen jaimfors med placebo
betriffande onskade och odnskade effek-
ter (biverkningar).

e Det kan dven vara aktuellt att i en
dubbel-blindstudie jamfora den nya

substansen mot en beprovad

behandling med bevisad
effekt.

e Direfter kan be-
handlingen lanseras
som ett alternativ/
komplement till nu-
varande behandling-
ar.

e Det har ofta gatt 5 —

10 ar fran steg ett tills
den vanliga ldkaren kan
skriva ett recept pa den nya!

e Slutligen kravs langtidsuppfoljning som
ska uppticka om det framkommer negati-
va effekter efter en langre tids behandling.

Det ér séllan det kommer nagot revolu-
tionerande nytt, ett undermedel béttre dn
alla tidigare. Men lékaren har fatt ytterli-
gare ett verktyg att ldgga till de andra i sin
“verktygslada”.

v
Samtal med Agneta Mattila i Overtornea

Agneta beréttar att hon foddes i mitten pa
40-talet i Overtorned. Hon har en &ldre
och en yngre syster. Familjen bodde i byn
Luppio och hon gick de sex forsta érs-
kurserna i Luppio skola. Klass sju till nio
fanns i Hedenéset och dit akte hon med
buss.

Agneta hade inte svart med svenska

spréket, ndr hon borjade skolan, s

for hennes fordldrar pratade
svenska hemma. I Tor-
nedalen pratas dven
meénkieli. Mein-
kieli liknar mycket
finska och riknas
nufortiden som ett |
av minoritetssprak
1 Sverige. Agne-
ta larde detta sprék
redan som  barn.

Hon boérjade arbeta direkt
efter nian i en livsmedelsafféar
i Luppio. Hon flyttade s sméning-

om till Overtorned och arbetade i olika
affdrer dar.

Hon gifte sig och flyttade till byn Korva.
De hade kor och hon skotte sina svarfor-

Agneta Mattila

dldrar och blev dven en medménniska till
andra behovande. Hon startade en garn-
affar hemma, for hon gillar garn och att
sticka. Nu, nér kriget hérjar i Ukraina, har
kyrkan skickat trojor, vantar och mdssor
till de drabbade. Saker som ocksa Agneta
har hjélpt till att sticka.

Hon bor nu, efter makens bortgang, i en
lagenhet i Overtorned centrum.
Lagenheten ligger hogst
uppe med fin utsikt over
Tornedlven. I huset har
hon védnner och det
kinns tryggt att bo
néra andra.

Agnetas tvd mor-
broder hade Par-
kinson och det blev
ingen Overraskning,
nir Agneta fick samma
diagnos. Hon tycker att
hennes storsta bekymmer nu

ar att hennes ben sviker henne utan
forvarning.

Vérsolen gor att hon léngtar till somma-
ren och utevistelse.

] Sa blir du medlem i Parkinson Norrbotten, alla ar hjartligt
Tips! »

vialkomna! Las mera pa hemsidan: parkinsonforbundet.se
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TUIJA TRAFFAR EN MEDLEM
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Jag foddes 1 Uleaborg/Oulu i Finland.
Efter studenten flyttade mina nirmaste
/ véanner soderut for att utbilda sig
och jag fick ett jobb pa ban-
ken. Jag bodde hemma
och borjade spara till
egen ldgenhet. Jag
saknade mina vén-
ner och kéinde att
jag ville ha mer
av livet. Nar
s jag horde att
man kunde
8 lisaiLuled
Tekniska
hogskola
B till eko-
nom, sé
sokte jag
@ o dit och
~  kom in.

PRESENTATION AV TUIJA TRANBORG

Mina
sparade
& pengar
.\ kom till
e nytta, fOr
B jag  vil-
le inte ta
studielan
under den
forsta termi-
nen. [ Finland
ar studielanet
ett banklan, som
skall betalas till-
baka. Jag skrattar

v

Presentation av Tuija Tranborg

| var serie med presentation av en styrelseledamot ger vi ordet
till en av de nyss invalda. Har dr hennes berattelse.

TEXT: TUIJA TRANBORG | FOTO: STIG TRANBORG | DESIGN: HIALP REKLAMBYRA

ofta och sdger, att min man fick mig och
mina studielan. Det var inte létt i borjan
med det svenska spraket, men lararna var
uppmuntrande och kommenterade inte
skrivfel.

Under skoltiden jobbade jag extra pa
Frasses. Jobbet tvingade mig att prata
och inkomsten var ett vilkommet tilldgg i
ekonomin. Jag triffade min man fran Tor-
nedalen. Han pratade d&ven Meénkieli och
lirde snabbt ett gemensamt sprik med
min finsktalande far. Min far ringde, nar
Finland vann 6ver Sverige i idrotten och
sa ett ord: Naitkos? (Sdg Du?)

Efter utbildningen bérjade jag jobba pa
Vattenfall. Pa ett stort foretag hade jag
mojligheten att byta arbetsomrade i la-
gom takt. I borjan levde vi utan datorer
och det blev kvillsarbete hemma efter det
att barnen hade somnat. Jag fick resa och
se mycket av Sverige.

Niér jag hade blivit sjuk, kom jag ihag ett
rad, som jag fick 1 borjan pa mitt arbets-
liv: “Ha ett liv utanfor arbete, for ndr du
blir sjuk har du inte ldngre virde dt din
arbetsgivare!”

Jag hade detta rad i tankarna och jobbade
mycket, men det viktigaste var alltid
familjen.

Nu under sjukdomstiden har det bista
varit Parkinsonforeningen. Den kunskap
och de vénner jag har fatt ar guld véarda.

Losningen till korsordeti #1 2022

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | KORSORDSMAKARE: BENGT-ERIK JOHANSSON W
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Valbudskap fran Funktionsratt)

Norrbotten
Funktionsratt Sverige har tagit fram ett valbudskap infér hostens val.
Det inleds med fdljande ord.

”Bland personer med funktionsnedsdttning rapporteras sdmre livsvillkor, lev-
nadsvanor och en sémre hdlsa jimfort med personer utan funktionsnedsdtt-

ning. Valet 2022 handlar om rdtten till jémlik hélsa.”

Las hela valbudskapet pa Funktionsritt Sveriges hemsida:
https.//funktionsratt.se/funktionsratt-ratten-att-fungera-i-samhallet-pa-lika

-villkor/valet-2022/

PARKINSONBLADET NORRBOTTEN #2 2022 | 15

N
N
[<]
N
-
3*
-
w
-}
[4
[=]
7]
s
X
-l
=
=
=
2
™

VALBUDSKAP FRAN FUNKTIONSRATT



KONTAKTPERSONER I PARKINSON NORRBOTTENS STYRELSE

KONTAKTPERSONER I PARKINSON NORRBOTTENS STYRELSE

PARKINSONBLADET NORRBOTTEN #2 2022

o Parkinson Norrbottens styrelse

m
\

Bengt Sveder
Ordférande

Boden

072-528 95 10
bengt.sveder@gmail.com

Christina Eriksson
Kassor

Pitea

070-393 90 33
sally5S0@hotmail.se

Lars Ejeklint

Ledamot

Lulea

070-517 72 33
lasse.ejeklint@gmail.com

Maritha Juhlin

Ledamot

Lulea

070-633 61 59
maritha.juhlinl5@gmail.com

Tore Nordhamn
Ledamot

Lulea

070-586 37 18
tore.nordhamn@telia.com

Stig Tranborg
Suppleant

Overtorned

070-587 91 00
tranborg2@gmail.com

Kontaktpersoner for kommunerna v

Arjeplog: Vakant

Arvidsjaur: Vakant

Boden: Bengt Sveder 072-528 95 10
Giillivare: Bengt Sveder 072-528 95 10

Haparanda: Christina Eriksson 070-393 90 33
Jokkmokk: Tom Rutschman 076-827 59 25
Kalix: Tuija Tranborg 073-067 76 62

Kiruna: Bengt Sveder 072-528 95 10

Asa Simu-Holmgren

Vice ordférande

Lulea

070-347 75 85
asaholmgren66@gmail.com

Bengt-Erik Johansson
Sekreterare

Lulea

070-543 37 86
bengterikj56@gmail.com

Hans Berglund
Ledamot

Lulea

070-256 70 74
hans.antnas@gmail.com

Tuija Tranborg
Ledamot

Overtorned

073-067 76 62
tranborg2@gmail.com

Bengt Dahlblom
Suppleant

Lulea

070-266 91 04
bengt.dahlblom@telia.com

Tom Rutschman
Suppleant

Jokkmokk

076-827 59 25
rutschmans@gmail.com

Lulea: Hans Berglund 070-256 70 74
Pajala: Tuija Tranborg 073-067 76 62
Pitea: Christina Eriksson 070-393 90 33
Alvsbyn: Christina Eriksson 070-393 90 33
Overkalix: Tuija Tranborg 073-067 76 62
Overtornea: Tuija Tranborg 073-067 76 62
Neurologimottagningen Sunderbyn:
0920-28 3420 « 07:30-14:30

STOD FORENINGEN « SWISH: 123-015 96 99 « BANKGIRO: 862-9016 * BLI MEDLEM
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