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BLI MEDLEM!

For att bli medlem - ga till sidan:
www.parkinsonforbundet.se och
klicka pa rutan: ”BLI MEDLEM”

Detta nummer

Detta &r arets tredje nummer av Parkinson Norrbot-
tens egna ”Bladet”. Huvudtema fér detta nummer
ar Parkinsonregistret och maéjligheten fér patienten
att sjalv lagga till information om sin sjukdom i det-
ta, genom det som kallas ”Patientens Egen Registre-
ring” (PER). Sidorna 4 — 7 dgnas helt at detta tema.

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | FOTO: CAMILLA NIEMI | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA W

Hiindelser sedan senast
Har kommer en kort resumé &ver saker som har dgt rum
sedan i april, da férra numret av "Bladet” kom ut.

Luleés lokalavdelning ir édntligen igdng igen

Det har hallits &rsmdte och en styrelse har valts. Den bestar
av Asa Simu-Holmgren som ordfdrande, Hans Berglund
som kassor, Bengt-Erik Johansson som sekreterare, samt
Gunilla Backman som ledamot.

Motena halls i Bouleklubbens lokaler pid Orniset, varje
manad och med ett intressant tema for varje mote. I maj
kom Hjalpia pé besok och berittade om och demonstrerade
hjalpmedel for personer med funktionsbegransningar. I au-
gusti var det fysioterapeut Maria Bandh som berittade om
vikten av trining. Traning far oss att ma biéttre!

Samverkan med Region Norrbotten

Styrelsens arbetsutskott har haft ett intressant och
givande mote med Region Norrbottens Parkinson-
team. Ett resultat av detta &r att Parkinson-
teamet har utsett en person som deltar i vara
styrelsemoten.

Moéte Yngre Parkinson

Ett mote pa riksniva har hallits med
Yngre Parkinson. Arrangér var Asa
Simu-Holmgren.

Bengt-Erik Johansson
Redaktor & Sekreterare

MED RESERVATION FOR EVENTUELLA TRYCKFEL

Sondag 11 september rostade jag

Eftersom vallokalen var forlagd till skolans matsal i mitt kvarter, tog jag el-
scootern dit. Nar jag svingde in pa skolans parkering moéttes jag av en lang

ké med rostande.

TEXT: BENGT SVEDER | FOTO: ELSA SVEDER | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA W

Efter 20 minuters kdande upptéckte jag,
att det inte fanns ndgon ramp vid ytterdor-
ren trots att insteget dr cirka 15 cm. Jag
kan inte ta mig in i vallokalen for egen
maskin.

Ténk att jag inte uppmérksammat det for-
ut. Jag passerarar i stort sett dagligen den
hér platsen pa vig till min hustomtesyssla
i kvarterskyrkan. Och dér skolbarnen koar
i langa rader i véntan pa sin tur. Tank vad
man kan vara “hemmablind”.

Ny ramp
Igar hade det kommit en ny bred ramp till
entrén. Varfor da?

Jo nagon nidrboende hade ringt till kom-
munen och péapekat bristen. Det borde val
jag ha ténkt pa, men jag var nojd med att
ha fatt rosta.

Téank vad ett telefonsamtal kan gora nytta,
inte endast for en elscooterrostande vart
fjarde ar utan dven varje skoldag for 100-
tals elever pa vig till och fran skolmaten.

Hur det gick att rosta?

Jo det gick bra med hjélp av valforrittare,
ett par stolar, koande grannar och tva kép-
par. En saknad ramp fick inte hindra mig
fran att fullgéra min plikt att rosta.

Resultat

Pa Valmyndighetens webbplats ser jag att
min valsedel var en av 162 589, som del-
tog i regionvalet for Norrbotten.

Den hér gangen var jag val paldst vad
partierna star for. Vid en utfragning in-
for valet fick jag bland annat svar pa hur
man stiller sig till att Parkinsonregistret
annu inte inforts vid Sunderby sjukhus.

"Bladet" kan pa nasta sida avsloja nar
man har siktet instéllt pa att infora Parkin-
sonregistret vid Sunderby sjukhus.

Bengt Syeder
Ordforande
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- VAD AR DET?

PARKINSONREGISTRET

Parkinsonregistret, vad ar det?

Parkinsonregistret ar en del av Svenska Neuroregister, vilket i sin tur ar ett
nationellt register som omfattar information om patienter och deras behand-
lingar inom atta neurologiska sjukdomar, med varsitt eget register.
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Neuroregistret anvinds i hela Sverige och
har idag information om 20 000 patienter,
berittar professor Jan Hillert, overldkare i
neurologi och registerhallare for Svenska
neuroregister i en video som finns pa
hemsidan: neuroreg.se

Syftet med registren ar att kvalitetssdkra
och utveckla den neurologiska sjukvér-
den. Registren mojliggdr forbattringsar-
bete, statistik och forskning. Registren
erbjuder individuell patientdversikt, Gver-
sikt 6ver klinikens verksamhet och jamfo-
relser mellan kliniker och lén.

Likvirdig vard i hela landet?

Ett syfte med registren dr att gora vér-
den likvirdig i hela landet. Nar det géiller
Parkinsons sjukdom kan vi konstatera att
detta inte dr uppfyllt. Inom Region Norr-
botten finns neurologiska avdelningar pa
endast tva orter, i Sunderbyn och i Kalix.

Vid sjukhuset i Sunderbyn finns idag nag-
ra neurologer pa plats men endast en som
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ir fast stationerad. Ovriga ir likare som
finns dér tillfalligt under ndgon eller nagra
veckor. Detta gor att det blir véldigt svart
for patienterna att fi nadgon kontinuitet i
kontakten med “sin” ldkare. Sa illa 4r det
inte ndgon annanstans i landet.

”Vid arsskiftet siktar
teamet pa att ha kommit
igang med Parkinson-
registret.”

Neurologen p& Sunderby sjukhus har hit-
tills inte anvént registren, men nu ska det
bli dndring pa det. Vid arsskiftet siktar
teamet pd att ha kommit igang med Par-
kinsonregistret.

I Kalix finns ocksé en neurolog och dar
har man kommit lite langre med att an-
vianda Parkinsonregistret, om 4n i liten
skala.

ul®

Patientens Egen Registrering

Patientens Egen Registrering (PER) ar ett granssnitt till Parkinsonregistret dar
du sjilv kan mata in information om din sjukdom och den behandling som

du far.
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Parkinsonregistrets koordinator

I enlighet med ett tips i Parkinsonjourna-
len, #1 2022, tog jag kontakt med Ulrika
Mundt Petersen, vid universitetet 1 Lund.
Ulrika ar koordinator for Parkinsonregist-
ret.

Jag beskrev hur bristféllig anvdndningen
av Parkinsonregistret och PER éar i Norr-
botten och fragade om hon kunde hjdlpa
mig med att bli inlagd i registret och fa
tillgang till PER. Redan samma dag fick
jag ett svar pa mejlen, dér Ulrika berétta-
de att hon hade lagt in mig i neuroregistret
och att jag nu kunde logga in i PER.

Bli bekant med PER

I Ulrikas mejl stod att man bor ta del av en
del introducerande material forst. S& hir
g0or du det:

1.Oppna valfri webblisare och gatill sidan:
www.neuroreg.se. Du far dd upp denna.

Léangre ner pa denna sida finns nagra fil-
mer.

2. Titta gdrna pa den som beskriver Svens-
ka neuroregister.

» &

Svenska neuroregister -
kvalitetssikrar och utvecklar
neurosjukvirden

3. Nér du har sett den filmen kan du klicka
pé rutan Parkinsons sjukdom.

4. Pa den sida som du dé far upp klickar
du pa rutan Patientens egen registrering
(PER).

Parkinsons sjukdom

Da far du upp en sida med en film och
manual till hur man anvénder PER. Det ar
bra material att g& igenom.

Mitt tips ar att se filmen
minst en gang!

PARKINSON NORRBOTTEN BLADET #3 2022 | 5
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DAGS ATT LOGGA IN (PER)
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» Dags att logga in

Sa har loggar du in:
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1. Gé till www.neuroreg.se

2. Klicka pa Logga in-knappen hogst upp
och vilj dér Patientens egen registrering
(PER).

English n D

ng Dokument Kontakt Logga in Sk

Svenska neuroregisies

Patientens egen registrering (PER)

3. Logga in med engéngskod eller med
BankID (jag anvdnder BankID).

Vilj inloggningssitt
Engdngskod Mobilt Bank-10

-

Logga in som virdgivare

4. Nir inloggningen dr genomford far du
upp en sida som ser ut sé hér:

‘Srenaba.
e g
g s Pirmsna

Vélkommen

e msarr o s i D cgenes g

o i B o ey
ki s, gen e 1 RS,

U e Upsgitr sirdan

Myttt | | gemereg oot

Il—ll
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Inloggad i PER for forsta gangen

Nér man loggat in for forsta gangen &r det
lampligt att fylla i sin profil. For att gora
detta klickar du pa rutan med texten "Min
profil” och fyller i det formulér som visas
pa skdrmen.

I formuléret fragas det efter uppgifter om
nir man fick sin diagnos och vilka de for-
sta medicinerna man fick utskrivna var. I
mitt fall var ju det nio ar tillbaka i tiden, s&
jag fick grava djupt i minnet och i sparade
papper, for att f4 fram uppgifterna.

Efter lite letande i gamla papper hittade
jag att det var den 18 juli 2013. Dir stod
ocksa vilken lakare som var den forsta jag
triffade. De recept som jag fick d& hade
jag inte kvar ndgra papper péd och inte gick
det att f fram ur journalen pa 1177.se hel-
ler. Kanske hade det gatt for lang tid for
att det skulle ligga kvar?

Jag minns dock att jag borjade med Ma-
dopark och Sifrol men méadde daligt av
Madoparken och jag fick gé dver till Sine-
met. Vilken styrka det var minns jag inte.
Men efter lite gravande i minnet kunde
jag fylla i det som systemet fragade efter.

Nér du dr ndjd med profilen kan du ga
vidare och borja registrera mer aktuella
saker. Anvind menyraden hogst upp pa
sidan for att navigera vidare.

Uppgirtar wirdan registrerat Min peofil Loggat.

P> Att gora en registrering av status
Vi tar en titt pd hur man genomfor regist-
rering av sin egen patientstatus.

Se till att vara inloggad och borja med att
klicka pa “Skapa ny registrering” du far
da upp detta formular.

Observera att det kan vara fiirdrdjning tills din virdgivara tittar pa dina inrapporterade

skalor. Har du behov av vérd eller vill diskutera din vird var vinlig och kontakta din
whrdgivare direkt.

Formuldrspaket
O Formular att besvara infor varie besik

Specifika skalor

[ NMSQ - Icke motoriska symtom

[ PDQS - Parkinsonrelaterad livskvalitet
[ On0ff - Symtomvariationer undsr dagen

[ Fermular som ar frivilliga att besvara
{kan Snciras om du ar med | en studie)
[ Psykiskt méende - HAD
PRO-PD - Patlentrapporterade hiilsomitt
vid Parkinsons. sjukdom
PDSS-2 - Stmnskala fdr Parkinsons

5 gjudom

[0 MDS-UPDRS: Funktion i det dagiiga livet

[0 Medicineringschema

Kryssa for de delar som du vill registrera
status for och klicka pa Start.

[ Hélserelaterad livskvalitet - EQ-5D-5L
O sjukvirdskontakier

Nu dr du i gdng med Patientens egen re-
gistrering (PER).

Att g via Sunderbyn eller Kalix

Tack vare koordinatorn Ulrika Mundt Pe-
tersen har jag nu tillgang till PER och kan
bdrja registrera hur jag mar.

Det ska dock finnas en kontaktperson, i
form av en skoterska eller en ldkare, som
ar ansvarig for och kan stotta patienten
vid anvédndningen av PER. Nagon siddan
kontakt finns &nnu inte eftersom Region
Norrbotten @nnu inte har kommit i gdng
med att anvdnda Parkinsonregistret i
praktiken.

Dock har vi nu fétt besked fran regionens
Parkinson-team att de héller pa att un-
dersoka fragan och hoppas kunna kom-
ma 1 gang med registret vid arsskiftet.

Lycka till!

Studiecirklar som ar pa gang!
v

e Grundlaggande datoranvandning

Cirkeln omfattar 6 traffar, med start mandag 26 september.

@ Musikcirkel med afrikanska trummor

Planeras att genomféras under oktober-november 2022. Platser finns kvar.
Hor av dig till Bengt-Erik Johansson om du ar intresserad av att delta.

Kontaktinfo pa baksidan.

® Fatigue-kurs — om trotthet vid sjukdom
Planerad start efter arsskiftet 2023. Platser finns kvar.
Hor av dig till Christina Eriksson om du ar intresserad av att delta.

Kontaktinfo pa baksidan.

Vad vill du léra dig mer om? Hér av dig till nagon i styrelsen om du har

forslag eller 6nskemal pé utbildningar!
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Vem ar det vi soker? Trevlig l10sning!

Ledtrad: En kdnd person med diagnosen Parkinsons sjukdom. KORSORDSMAKARE: BENGT-ERIK JOHANSSON W/
DEN HAR GANGEN SOKER VI en person egentligen hette Marion Mitchell Morrison men som &r Detta korsord ingar i en serie av korsord, gjorda at Norrbottens Parkinsonforening, ddr vi
mer kind under sitt artistnamn. Vilket &r det? varje gang stiftar bekantskap med en kéind person som antingen sjdilv hade diagnosen Par-

kinsons sjukdom eller som pa annat sdtt har en koppling till den diagnos som vi sjdlv delar.
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VAD AR MANNITOL?

‘Q Mannitol

Vad ir Mannitol?

Mannitol ar ett sotningsmedel som ofta anvands i diabetesvanliga livsmedel,
eftersom det absorberas daligt av tarmarna och orsakar mindre 6kning av

blodsockernivan dn glukos.
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Den amerikanska livsmedels- och ldke-
medelsmyndigheten listar det som ett
kosttillskott och anser att det ar sikert att
anvinda, och noterar endast att miangder
storre dn 20 gram kan ha en laxerande ef-
fekt.

Ar 2013 publicerade forskaren Daniel Se-
gal, PhD, vid Tel Aviv University prekli-
nisk forskning som visar att mannitol kan
forhindra aggregering av giftiga klumpar
av alfa-synukleinprotein.

Men mannitols exakta verkningsmeka-
nism - hur den gor vad den gor - &r fort-
farande under utredning. Det man vet,
sdger han, ar att ndr mannitol finns nirva-
rande verkar alfasynuklein-aggregationen
minska kraftigt. "Vi observerar ocksa att
det har en viss formdga att stoppa redan
existerande aggregat av alfa-synuklein”,
sdger han.

”Jag kunde skriva
normalt igen.”

Jag sjélv har tagit Mannitol i tvd ér nu. Jag
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ar medveten om att det som fungerar for
nagra dr verkningslos hos andra. For mig
kéndes det som att jag fick tillbaka mitt
liv. Jag fick tillbaka lukt- och smaksin-
net som jag holl pa att forlora. Jag kunde
skriva normalt igen. Bada armarna rorde
sig ndr jag promenerade (det hade inte
hint pa 10 ar)! Det typiska “pokeransik-
te” kunde aterigen uttrycka kénslor. Min
roststyrka blev mycket béttre. Listan kan
goras langre.

Eftersom Mannitol séljs redan som sot-
ningsmedel for diabetiker, finns det ringa
intresse for likemedelsbolag att forska
vidare. Sa det finns mest personliga anek-
doter som bevis. Att en tesked om dagen
kan gora sa stor inverkan pa hur jag mar
ar otroligt.

Testa det sjilv!

ys

Andrade regler for sjukersittning

Fran den 1 september giller tva lagiandringar for sjukforsakringen.
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Den ena dndringen géller bedémning av
den s6kandes arbetsférmaga inom en an-
given yrkesgrupp, for mojlighet till sjuk-
penning. Andringen #r att Forsdkrings-
kassan, nir man inte beviljar sjukpenning,
ska ange en eller flera yrkesgrupper som
man menar att den forsikrade skulle kun-
na klara av. Regeringens syfte med denna
lagéndring dr att det ska bli léttare for den
forsakrade att forstd bedomningen och be-
slutet.

Forsdkringskassan far bara ta hiansyn till
medicinska forhallanden i sin bedomning.
Arbetsmarknadsmaissiga och ekonomiska,
sociala och liknande forhallanden fér inte
végas in i beslutet.

Den andra &ndringen handlar om sér-
skilda regler for sjukersittning till &dldre
personer. Arbetsformagan hos personer
som ar 60 ar eller dldre ska bedomas med
avseende pa sadant arbete som personen
har haft under femton senaste aren eller
passande arbeten som finns. Tidigare be-
domdes arbetsformagan med avseende pa
alla tillgidngliga arbeten. Lds mer pa For-
sakringskassans hemsida.

PARKINSON NORRBOTTEN BLADET #3 2022 | 11
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KRONIKA + NANDAG

Gasify 1
Helena Nilsson

Hur kommer det sig, att de flesta av
oss lever som att det finns dtta dagar
i veckan? Du vet, vi har: mdndag, tis-
dag, onsdag, torsdag, fredag, Iérdag,
séndag och sa har vi Nandag! Nadn-
dag...

Det dr Néndag jag ska géra det ddr
jag har lust med! Det dr Nandag jag
ska gora det jag villl Ndndag ska jag
trdffa en vin! Ndndag ska jag dka Va-
saloppet! Ndndag ska jag ta tag i en
massa saker!

Vet du? Jag ska berdtta en sak for dig!
Jag har funderat mycket pG det hdr
och har gjort mdnga undersékning-
ar. Jag har tittat i egna almanackor,
pratat med andra och fétt titta i deras
almanackor.

Och hidpnadsvéickande nog, det FINNS
bara sju dagar i veckan! Och Ndndag
finns inte med!

12 | PARKINSON NORRBOTTEN BLADET #3 2022

Ndndag verkar vara en dag som dr
en hittepadag, en dag som inte finns.
Den finns nog bara i vara huvuden!
Fér, i almanackan — ddér stdr det som
jag sa: mdndag, tisdag, onsdag och
sd vidare!!

Vi lurar oss att tro att Ndndag kom-
mer och dd ska vi géra det vi vill!

Men vet du, det dr just s drémmar
och goda féresatser aldrig sldr in! Du
mdste gd fran tanke till handling.

Ett mellansteg dr att bestimma ndir,
vilken dag?

Vad drémmer du om att géra? Jag
tycker att du ska skriva in det i alma-
nackan, s@ det blir av — pd en verklig
dag och inte en Ndndag!

A
TEXT: HELENA NILSSON | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Personligt portratt

Tom Rutschman
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Thomas (Tom) véxte upp i Montevideo,
Uruguay. Hans foréldrar var larare som
flyttat dit frdn USA. Det var 1dngt mellan
slakttréffarna. Det minne han har av sin
mormor var att hon satt i en rullstol och
hade svart att tala. Idag vet han att hon
hade Parkinsons. Ménga ar senare drab-
bades dven hans mor av Multiple Systems
Atrophe, en “kusin " till Parkinsons. Hon
hade svart att hitta ord. Men att tala bade
engelska och spanska flytande, innebar att
hon hade en storre chans att hitta ord.

Som 17-aring flyttade han till USA och
paborjade sina universitetsstudier. Under
Vietnamkriget gjorde han vapenfri tjanst
i Belgien, dér han blev kir i en flicka fran
Norrbotten som ocksa var volontér. Sa

smaningom gifte de sig och bosatte sig i
Jokkmokk, efter att forst ha bott nagra ar

v

i andra ldnder. Bade han och hans fru har
arbetat som spraklérare pa hogstadiet och
gymnasiet i Jokkmokk. Tom har dessut-
om en tredrig teologiutbildning och var
engagerad i Jokkmokks frikyrka, dar han
under manga &r hjilpte till med att driva
”Grottan” ungdomscafé.

Tom fick diagnosen parkinsonism vid 59
ars alder, men fortsatte dnda att arbeta tills
han var 68. Han &r av den &sikten att det ar
bra att vara 6ppen om sin sjukdom.

Tom och Disa haller pa att flytta till Ra-
nea for att vara nadrmare de barn och barn-
barn som bor i Luled. Tom kommer dnda
att vara kontaktperson for Jokkmokk.

Efter 40 ar som lédrare 1 Jokkmokk &dr han
vil bekant med manga ménniskor dér.

@
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PRESENTATION: TOM RUTSCHMAN
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p sitt liv och gillar att dansa. Hon mérker av
sjukdomen, men fortsétter vara aktiv i oli-
ka foreningar och umgés med sina vanner.

Tuija traffar en medlem

Det har dr en ny serie artiklar, dar Tuija Tranborg traffar och
intervjuar medlemmar i Parkinson Norrbotten. Tanken ar
att detta ska vara ett staende inslag i "Bladet".

TIPS! Ga gdrna med i
' Parkinson Norrbotten
pa Facebook!

4 Hennes glada sinne &r smittsamt!
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Samtal med Veri Brismo i Kalix

|

Veri foddes pa Uppsala BB for 86 ar se-
dan som fOrsta barnet och enda flicka i
vad som skulle bli en fyrabarnsfamilj.

Hennes far jobbade for olika skogsbo-
lag och han hade ett tag dven eget ake-
ri. Farliga gengaser och det harda arbetet
forstorde faderns hélsa. Veris mor skotte
forst barnen hemma men jobbade senare

som hemsamarit. B

Eget liv
Veri fick sitt forsta jobb
hos en husmor, som
"hembitrdide”. Hu-
set var en gammal
byggnad med en

skraimmande kélla-
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flicka pa Stockholms Allmédnna Forsdk-
ringskassa.

P4 Upplands Képmannaforbund fick hon
skriva maskin. Arbetslivet fortsatte hos
Forsbergs Hovblomsterhandeln som ex-
pedit och efter det i koket pa ett dagis.

Veri gifte sig tidigt och fick en dotter, men
dktenskapet holl inte. S& sméning-
~om tréffade hon sin andra
& man, Tage, som hirstam-
made fran Grubbnésud-
den i Norrbotten och
de flyttade dit efter
hans pensionering.

Det har nu gatt 20

Tips!
v

Sa blir du medlem i Parkinson
Norrbotten, alla ar hjartligt val-
komnal! Lds mera pa hemsidan:

parkinsonforbundet.se

V¥  TUIJA TRAFFAR EN MEDLEM

| Tuija Tranborg

Losningen till korsordeti #2 2022

KORSORDSMAKARE: BENGT-ERIK JOHANSSON W/

PARKINSON NORRBOTTEN BLADET #3 2022 | 15

re. En gang i tiden ar sedan Tage gick x| S
hade det varit drott- bort. Veri rader alla S v?
ning Kristinas jaktstu- att g med i en stod-
. . T R
ga och det fanns fingel- Veri Bri grupp for personer som
c . ‘eri Brismo . R A
sehélor dér. har sorg. Hon &ngrar att &
hon inte sjilv gjorde det. A M
Storstaden Uppsala lockade den M |
unga flickan. Hon fick arbete i koket pd en | Livet med Parkinsons sjukdom N
delikatessaffér. Det blev langa dagar med | Veri visste inte mycket om Parkinsons v U E
maénga sysslor att skota. Bland annat fick | sjukdom, men mérkte att det var nagon- g
z hon lov att putsa alla fonster pa det hoga ting som inte var som det skulle. N|DE|R]B & AT §
E huset, trots sin rddsla for hoga hojder. G & L E )
: Hon bestimde sig att lira sig maskin- | Aven hennes likare mirkte det. Hon E R | 'R E
; skrivning och sokte samtidigt nytt jobb | krdvde att fa aka till Umea och fick diag- Lo OIDILIA S s 0O P ALS i
o o : . o "
S och fick ocksad ett sddant, som spring- | nosen 2012. Hon har gymnastiserat hela » Vs S AREIAMEB. I T S -
) o
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KONTAKTPERSONER I PARKINSON NORRBOTTENS STYRELSE
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KONTAKTPERSONER I PARKINSON NORRBOTTENS STYRELSE
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0 Parkinson Norrbottens styrelse

Bengt Sveder
Ordférande

Boden

072-528 95 10
bengt.sveder@gmail.com

Christina Eriksson
Kassor

Pitea

070-393 90 33
sally5S0@hotmail.se

Lars Ejeklint

Ledamot

Lulea

070-517 72 33
lasse.ejeklint@gmail.com

Maritha Juhlin

Ledamot

Lulea

070-633 61 59
maritha.juhlinl5@gmail.com

Tore Nordhamn
Ledamot

Lulea

070-586 37 18
tore.nordhamn@telia.com

Stig Tranborg
Suppleant

Overtorned

070-587 91 00
tranborg2@gmail.com

Kontaktpersoner for kommunerna v

Arjeplog: Vakant

Arvidsjaur: Vakant

Boden: Bengt Sveder 072-528 95 10
Giillivare: Bengt Sveder 072-528 95 10
Haparanda: Christina Eriksson 070-393 90 33
Jokkmokk: Tom Rutschman 076-827 59 25
Kalix: Tuija Tranborg 073-067 76 62

Kiruna: Bengt Sveder 072-528 95 10

Asa Simu-Holmgren

Vice ordférande

Lulea

070-347 75 85
asaholmgren66@gmail.com

Bengt-Erik Johansson
Sekreterare

Lulea

070-543 37 86
bengterikj56@gmail.com

Hans Berglund
Ledamot

Lulea

070-256 70 74
hans.antnas@gmail.com

Tuija Tranborg
Ledamot

Overtorned

073-067 76 62
tranborg2@gmail.com

Bengt Dahlblom
Suppleant

Lulea

070-266 91 04
bengt.dahlblom@telia.com

Tom Rutschman
Suppleant

Jokkmokk

076-827 59 25
rutschmans@gmail.com

Lulea: Hans Berglund 070-256 70 74
Pajala: Tuija Tranborg 073-067 76 62
Pitea: Christina Eriksson 070-393 90 33
Alvsbyn: Christina Eriksson 070-393 90 33
Overkalix: Tuija Tranborg 073-067 76 62
Overtornea: Tuija Tranborg 073-067 76 62
Neurologimottagningen Sunderbyn:
0920-28 3420 « 07:30-14:30
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