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#4 2022 - "Julnumret”

| detta nummer tittar vi pa hur vi kan hjalpa varan-
dra och inte minst pa de anhorigas roll, nar en nar-
stdende fatt sin diagnos och livets villkor férandras.
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Kalix

De flesta neurologerna som finns i Region Norrbotten hit-
tas i Sunderbyn men det finns ocksa tva neurologer i Kalix.
Pa sidan 6 har vi en intervju som Tuija Tranborg har gjort
med honom.

Tuija har ocksa besokt den rehabiliteringsavdelning som
finns inom Oppenvéarden i Kalix och beréttar om deras
verksamhet pa sidan 8.

Anhdériga ir ocksa drabbade

Parkinson Norrbotten héller pa att skapa en arbetsgrupp
som ska jobba med anhérigfragor. Stig Tranborg och ny-
gamla medlemmen Gerd Larsson har bada en anhdrigs per-
spektiv. Pa sidan 9 beridttar Gerd om en morgonrutin som
betyder mycket for henne nu, ndgra ar efter hennes makes
bortgang.

Vi ldr ocksé kdnna Gerd och Stig lite battre under rubriken
“Tuija trdffar en medlem” och “Presentation av en styrel-
seledamot” pa sidor 16-18.

Julnummer
Detta nummer kommer ut strax fore jul och
dérfor bjuder vi pa lite fler klurigheter &n i
arets 6vriga nummer pa sidorna 10-13.

Bengt-Erik Johansson
Redaktor & Sekreterare

MED RESERVATION FOR EVENTUELLA TEXT OCH TRYCKFEL

Ta emot hjalp!

I vart avlanga land &r vi sjalvstandiga och ska klara allt sjalva!

| WILL - | CAN - | MUST
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Ar det ditt ego som inte kan ta emot hjilp?
For om du gor det da ar du handikappad
och hjalplos. Jag trédnar pa att ta emot
hjélp, jag far jobba pa att tacka ja — inte
nej. Ibland ber jag om hjdlp, och ibland
kommer folk fram till mig och fragar och
erbjuder hjilp. Jag forsoker att ta emot
hjélpen och vara tacksam for det. Som
ndr jag var i en park i stan och jag hade
cykel, hjalm och kaffekopp. Det kravdes
lite balanserade. Da kommer en kvinna
fram till mig och fragar om hon ska hjal-

pa mig. Jag tackar sd mycket och kvinnan
blir glad.

Jag hoppas att jag far den hjdlpen nér jag
behdver den. Jag tycker att det Aron An-
dersson* skriver i sin bok "Mdajligheter"
om att han har upptéckt att folk blir glada
av att fa hjilpa. Sa gor dem en tjanst och
lat dem hjélpa dig!

Asa Holmgren N

Vice ordférande 76«/ W&%W

*Aron Andersson har
skrivit denna bok om
hur han besteg Keb-
nekajse i rullstol.
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Luleaavdelningens verksamhet

Redan for ett ar sedan gjordes ett forsok att starta om verksamheten i
Parkinson Luled, men da kom en ny variant av Covid-viruset och omstarten

lades pa is.
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Omstart i april

Det var forst i april, detta ar, som Par-
kinson Luled kunde hélla ett arsméte och
vara formellt igang igen. Efter det har
verksamheten rullat pd och nu tréffas vi
varje manad, i bouleklubbens lokaler pa
Orniset.

Varje tréff har ett tema, med inbjudna tala-
re, musikalisk underhallning, eller ndgot
annat.

Detta ar de teman som vi har haft un-
der aret:

18 april: Asa Brinnstrém och Karin
Brannstrom fran Hjélpia visade en del av
alla de hjdlpmedel for funktionsbegransa-
de som de har till forsédljning.

8 juni: Vi fick prova pa att spela boule.
Det var mycket trevligt.

10 augusti: Fysioterapeut Maria Bandh
berittade om vikten av tréining.

14 september: Asa Simu-Holmgren be-
rittade under titeln “Min medicin” om
Parkinsons sjukdom och olika behand-
lingar och medicineringar.

15 oktober: Anna-Lena Hansson, anhd-
rigkonsulent pa Lulea kommun beréttade
hur de kanlhjéilpa, till nér ens partner
e AT

4 | PARKINSON NORRBOTTEN BLADET #4 2022

har drabbats av en sjukdom som forédndrar
forutsdttningarna i vardagen.

9 november: Musik-quiz med Anders
Bergsjo. Forst om vilket tal som forknip-
pas med respektive 14t och sedan om vil-
ken ort. Det var kul.

Fran och med oktober genomfors dessa
traffar som kulturevenemang, i samarbete
med Studieférbundet Vuxenskolan.

Pagaende aktiviteter

Forutom dessa manatliga tréffar har vi ak-
tiviteter som pagar lopande, i Lulea Ener-
gi Arena:

Parkinson-pingis: Varje torsdag kl. 14.
Parkinson-anpassad boxningstrining:
Mandagar kl. 19.

Pa gang &r ocksa, bland annat, dans, som
traning for Parkinson-personer, enligt ett
koncept som drivs av Folkuniversitetet.

Andra lokala foreningar
Aven Boden och Pited har lokala foren-
ingar med viss verksamhet. Dessa kan vi
beritta om 1 kommande nummer av Par-
kinson Norrbotten Bladet.

Kanske kan dessa rader inspirera med-

lemmar i fler kommuner att starta lokala
- foreningar? WA i
AR &l

Lo R v cen pa Y
o N

Zooma in pa boxning

Det kom information fran Narva boxningsklubb om att man kan delta i deras
boxningstraningar pa distans, via Zoom. Det spelar alltsa ingen roll var i lan-

det du befinner dig.
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De sdnder en timmes tréning tre ganger
per vecka, mandagar, onsdagar och freda-
gar, klockan 09:30.

For att erbjuda omvéxling har de tagit
fram 60 olika ronder som man kan bdrja
med ndr som helst. Ronderna innehaller
saval fysiska tréningar som kognitiva 6v-
ningar. Det handlar om att f& musklerna
att utritta det som hjérnan beslutat!

Om man jobbar eller pa annat sdtt inte kan
delta i direktsdndningen finns en videoin-
spelning tillgédnglig lite senare under da-
gen eller pa kvillen.

Prova pa ar gratis

Om man sedan vill fortsétta kostar det 690
kronor, for tiden fram till och med till 31
januari 2023. Da ingar hyra av boxpelare,
pannboxboll, inne-hopprep, tygkasse for
kettlebellovningar och manual till detta.

Skicka ett mejl till info@narva.com om
du vill vara med. Ange namn, e-post-
adress och mobilnummer.

Som sagt, att prova pa dr gratis och for-
pliktigar inte till ndgonting, hélsar Hans
Lindahl som é&r ordférande i Narva box-
ningsklubb.
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IVO SAVINC - NEUROLOG | KALIX
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Intervju med Dr. Ivo Savinc i Kalix

Ivo Savinc dr 57 ar. Han och hans syster foddes i Osterrike med mor fran

Osterrike och far fran Kroatien.
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Ivo laste under sex ar till ldkare och gjor-
de sin doktorsavhandling i Osterrike. I
Osterrike fick man lov att vénta fem &r
innan man kunde paborja Allmén tjanst-
goring (AT), men i Kalix hade man hort
talas om Ivo och han erbjods en AT-tjénst-
goring inom kirurgi. Under sex ménader
var han dven distriktsplacerad i Overtor-
ned och jobbade dir med Torgny Karls-
son och Staffan Wikstrom. P& den tiden
turades svenska Overtorned och finska
Pello om med ldkarjouren, pa bada sidor
om gransen, pd kvillar, nétter och helger.

Specialisttjanstgoringen (ST) borjade han
under verksamhetschef Bosse Wikstroms
tid. Forsta STtiden gjorde han inom psy-
kiatrin, men dndrade den sedan till intern-
medicin.

Neurolog i Kalix

Ivo borjade studera till neurolog i Umea,
under Overldkare Jan Linder, nidr davaran-
de neurolog i Kalix, Niels Jacobsen, gick
till pension. Under de tre studiedren pend-
lande han mellan Umea och Overtorne.
Det var tva veckor med studier i Umea
och tva veckor med arbete inom intern-
medicin 1 Kalix. Under hans studietid i
Umed, hade Kalix ingen neurolog.

Ivo &r specialist bade inom intern medi-
cin och neurologi. Det ar svart att hinna
med att bevaka tva specialiteter. Kalix har
dven blivit neurologisk utbildningsenhet
och det finns redan tva fardigutbildade
doktorer, som har gatt utbildning hos Ivo.
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Neurologin i Norrbotten

Ivo arbetar tillsammans med Stefan
Stridsman (Sunderby sjukhus) for att né
malet att ha tillrackligt med neurologer
inom Region Norrbotten. For tillfallet
finns det tva i Sunderbyn och tva i Kalix.

For att kunna behalla nyutbildade neuro-
loger i Norrbotten, méiste man skapa en
attraktiv arbetsmiljo for hela teamet och
aven en mojlighet att fa utveckla sig. Det-
ta dr inte enbart en 16nefrdga. Det kravs
att alla politiska organisationer, adminis-
tratdrer och kommuner arbetar mot sam-
ma mal.

Ivo Savinc

Nytt om stamcellsbaserad terapi

Pa Region Skanes hemsida hittar vi ny information som berittar féljande:

”Lékemedelsverket har godkéint att en stamcellsbaserad terapi for behand-
ling av Parkinsons sjukdom anvénds i en klinisk studie. Studien leds frdn Lunds
universitet i ndra samarbete med Skdnes universitetssjukhus.”

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | FOTO: AGNETE KIRKEBY | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA W

Dopaminproducerande nervceller som forskare
fran Lunds universitet odlat fram i laborator-
ium fran humana embryonala stamceller.

Spéannande forskning

Vi dr nog ritt manga Parkinson-patienter
som med spdnning foljer utvecklingen
inom forskningen om stamcellsbaserad
behandling av Parkinsons sjukdom och
hoppas pa att ett genombrott inte ska dro-
ja alltfor lange.

Darfor lyssnar man lite extra intresserat
nér det kommer nyheter inom detta omra-
de. For det ar ju sa hér (enligt nagra klipp
fran Lunds universitets hemsida), att:

“Parkinsons sjukdom dr den ndst van-
ligaste neurodegenerativa sjukdomen i
vdrlden, men botande behandling sak-
nas... Fortfarande saknas kunskap om
exakt hur sjukdomen uppkommer och

utvecklas, men sjukdomsprocessen orsa-
kar en fortlopande forlust av signaldmnet
dopamin i nervceller i en liten del i mel-
lanhjdrnan.”

“Nuvarande behandlingar av Parkinsons
sjukdom ersdtter dopamin med symtom-
lindrande medicinering. Ldikemedlen dr
effektiva, sdrskilt de forsta dren efter di-
agnos, men behandlingarna begrdnsas
av att sjukdomen forsdimras och med till-
tagande biverkningar av medicinerna.
Utvecklingen av dterskapande celltera-
pier med syfte ersdtta forlusten av dopa-
minnervceller pd platsen ddr de verkar i
hjdrnans motoriska system kan innebdra
ett stort framsteg i behandlingen av Par-
kinsons sjukdom, och skulle kunna vinda
sjukdomsforloppet.”

Detta ar forsta gdngen som denna behand-
ling ges till médnniska.

Lis mer pa Lunds universitets och
Region Skianes hemsidor:
v

https://tinyurl.com/57w7namy

https://tinyurl.com/5ev4r7uh
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OPPENVARDSREHAB | KALIX

OPPENVARDSREHAB I KALIX

Oppenvardsrehab Kalix Sjukhus

Kalix Sjukhus &r till fér patienter i Ostra Norrbotten, det vill siga: Kalix,
Overkalix, Haparanda och Overtorned kommun.
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Det finns tre olika nivaer av rehabiliteringvard:
Niva 1:
Sker vid hélsocentral i din egen kommun.

Niva 2:
Finns i Kalix for patienter i Ostra Norrbotten.

Niva 3: Finns pd Garnis i Boden, for alla i ldnet.

Okad livskvalitet

Syftet med rehabiliteringen pa Oppen-
vardsrehab ér att 6ka livskvalité och sjdlv-
standighet.

Det finns ett multidisciplinért team, besta-
ende av tva arbetsterapeuter, tva fysiote-
rapeuter, sjukskdterska och kurator.

Det krdvs ingen remiss fran ldkare, utan
man kan sjilv kontakta teamet. Efter det
diskuterar teamet igenom din ansdkan och
kontaktar dig for ett beddmningssamtal,
for att kartlagga ditt rehabiliteringsbehov
och planera erbjudna atgérder.

Liakarkontakt har du med din egen lékare.

Rehabiliteringen gors efter individuella
mal och det &r viktigt att individen dr mo-
tiverad och delaktig.

Aktiviteterna sker i grupp med 8 - 10 per-
soner, dagtid, tvd ginger i veckan under
fem veckor. Parkinsonpatienter erbjuds en
rehabilitering som ar diagnosstyrd och har
ett uppldgg som stdds av forskningen om

8 | PARKINSON NORRBOTTEN BLADET #4 2022

vad som fungerar bra for den gruppen. Det
ar intensiv trdning anpassad till individen
i gruppen. Jag har sjilv varit med om ute-
promenader, boule, line-dance, dataspel,
stdende pa balansplatta, couronne-spel,
finger-, handleds-, ben- och magdvning-
ar — sittande, stdende och liggande, olika
balansdvningar, motionscykeln mm.

Alla dagar dr olika och den stora gruppen
delas i mindre grupper beroende pa &v-
ningen. Tiden gér fort ndr man har roligt
och det har jag alltid haft. Rehab-teamet
fungerar bra tillsammans och jag mérker
att de tycker om sitt arbete, varandra och
oss patienterna. Det pratas, skrattas och
dven sjungs!

Bade i borjan och slutet utfors nagra tester.
Varje dag och dven under dagen beter sig
sjukdomen olika for en parkinsonpatient
och det &r svart att exakt mita resultatet.
Rehabperioden ger dig bade fysisk styrka
och mental tro pa din egen férméga och
motivation att fortsitta med trdningen.

Arbetsterapeuterna
Ann-Sofie Tarén och
Lena Niemi- Séifstrém

Fysioterapeuterna
Maria Ribom och
Katarina Granljung

Nagon att prata med

Gerd Larssons man hade Parkinsons sjukdom och gick bort fér nagra ar sedan.
Hon kdnner dock fortfarande ett stort engagemang och har valt att fortsatta
att vara med i Parkinson Norrbotten, numera som stédmedlem. Har delar hon
med sig om vardet av en positiv och givande erfarenhet, namligen regelbund-

na telefonsamtal med vdannen Sune.
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Dessa ér de bésta av alla jordiska méten.
For mig ér de ett maste, liksom kaffetaren
dr ett maste for manga méanniskor.

For bade Sune och mig dr morgonsamta-
len de mest givande pa hela dagen. Vi ger
varandra en inblick i vad vi har pa hjartat
for dagen. Det blir en bild av vad vi be-
arbetar och hur vi egentligen har det. Pa
morgonen dr samtalen helt osminkade av
omvérlden, vi har inte ens satt pad TV-n. Vi
ar oftast néstan helt lyckligt ovetande om
vad som har hént.

Vi ar hdr och nu, nyvakna och uteldmna-
de &t oss sjdlva. Vi later oss inte storas av
dagens alla masten. Da prioriterar vi var-
andra. Och det finaste du kan ge en annan
ménniska ar tid. D& kénner hon sig viktig
och vérd att lyssnas pa. Man blir upplyft
och glddjefylld. Det ger lust och energi for
hela dagen. Flitigt umgéinge har aldrig
slitit pa var vénskap. For var del handlar

umgéinget som oftast om dessa morgon-
samtal och mitt sms-ande till honom. Pe-
riodvis nér den gyllne morgontiden hem-
ma inte finns, ndjer vi oss med att prata
senare pa dagen.

Pa hosten stors morgonsamtalen av ilg-
jakten och skogsbruket. D& saknar jag
den goda vanan vildigt mycket, men da
skriver jag pa mina memoarer i stéllet. Vi
lever véra liv pa var sitt héall, men vi kén-
ner dnda stor samhdrighet. Det &r roligt att
ga och lagga sig pa kvillen och inte kunna
rikna ut vad morgonstunden ska handla
om. Vi forsoker halla oss till en timmes
samtalstid, men det 6verskrider vi véldigt
ofta.

Jag berittar detta for att jag sa innerligt
hoppas att du ocksa hittar ndgon att bor-
ja dagen med och att ni tva verkligen vill
lyssna pa varandra. Det dr en konst att
lyssna, men det &r mddan vért, tro mig.
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Vem ar det vi soker?

Ledtrad: En kiand person med diagnosen Parkinsons sjukdom.

DEN HAR GANGEN SOKER VI en person som fortfarande ér verksam, trots sin Parkinson-diagnos.
Man kan nu kdpa biljetter for att se honom och Judas Priest upptriada pa Friends Arena i Stockholm den
5 maj, 2023. Arenan har kapacitet for 65 000 personer i publiken. Det kan mycket vil bli utsélt.

Trevlig l0sning!

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON W/
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Detta korsord ingar i en serie som gors till Parkinson Norrbotten Bladet, ddr vi varje gang
stiftar bekantskap med en kdnd person som pad ndgot sdtt har en koppling till den diagnos
som vi sjilva delar.
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Mer Klur till jul

KRYPTO

Har galler det att lista ut vilken bokstav som varje siffra representerar, sa att

kryptot fylls med ord.

Ett tips ar att de bokstdver som ar vanligast forekommande i texter pa

svenska ar: e, a, n, t, r ochs.

Fyra bokstaver ar givna.
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SUDOKU

Har galler det att fylla i rutmonstret sa
att siffrorna 1-9 férekommer exakt en
gang pa varje rad och i varje kolumn.
Dessutom, exakt en gang vardera i var
och en av de mindre kvadraterna. v

ORD-DOKU
Som Sudoku, fast med nio bokstaver.
Dessa nio bokstaver bildar ett ord som

passar in pa den markerade raden.

Ledtrad: Givle v

8 S|11([2 KIE L
219 O J
7 2 3 N|C J
S 713 O
6]8 715 L|N B
47 1 U C B K
4 3 1 L CIK
116 N L
31519 8 B E U
KALKYL-DOKU ORDSOK

Fyll i rutorna med siffror sa att summan av
dessa stammer 6verens med den summa
som finns inom varje omrade som omges
av tjocka linjer. Om pusslet innehaller 5x5
rutor far du anvanda siffrorna 1-5. Varje
siffra far bara forekomma en gang pa varje

Har galler det att hitta saker som ar
vanliga pa julbord. Det &r 24 ord som
gommer sig bland bokstaverna.

Nagra vertikala, nagra horisontella och
nagra diagonala.

rad och i varje kolumn. v v
{8+ 7+ 6+ PRINSKORVLMXEF
BOMELETTO I &0 I
— = ASTEDADLARHDEK
RTNARLUUGOLSKDO
KAOYTJMS I LLAN
o KRSAJITSNLOLX
VITSASSEAAAGZ
OFSAURAKTCPGG
i 6+ 8+ RRYMEKNAGEKTFSH
TXLTWOXTSENAP
T 2 DUTARLUTFI SKA
JOAGAPPELMOST
NCRGUBBRORAUE
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PARKINSONS OLIKA FASER
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Skakningar uppstar pa ena
sidan av kroppen. Symtom stor
inte dagliga aktiviteter.

&
%
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LWl

Sjalvstandigt liv ar en utmaning.
Ytterligare hjalp for rorlighet och
dagliga aktiviteter behovs.

o 4 LL
jf ’ﬂ Fall &r vanliga. Hjalp behdvs for att ta
v sig runt, duscha, kla pa sig och ata.

5 2

3
Styvhet pa bade sidor av kroppen.
Stor risk for fall. Att ga och &ta blir

svararre.

Oférmaga att sta, ga, ata eller svélja.
Helt beroende av vardgivare.

Parkinsons olika faser

| den engelsktalande varlden ar det vanligt att man delar in Parkinsons sjuk-
dom i olika faser, enlig den sa kallade Hoehn och Yahr-skalan. Skalan &r in-
delad i fem faser, baserat pa sjukdomens utveckling. Nir man pratar om
sjukdomen, berattar man i vilken fas man befinner sig i. Att dela in sjukdoms-
forloppet i olika faser gér det lattare att beskriva var man befinner sig pa

skalan.
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Fas 1 &r den mildaste formen av Parkin-
sons sjukdom. I detta skede kan det finnas
symtom, men de stor inte de dagliga syss-
lorna och den allménna livsstilen. Symto-
men dr s& minimala i detta skede att de
ofta missas. Men familj och vénner kan
mirka fordndringar i patientens héllning,
géang eller ansiktsuttryck.

Ett tydligt symptom pa Parkinsons fas 1
ar att skakningar och andra rorelsesvarig-
heter i allmédnhet sker mest pa ena sidan
av kroppen. Forskrivna mediciner kan
fungera effektivt for att minimera symto-
men i detta skede.
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I fas 2 4r symtomen mycket mer mérk-
bara, som stelhet, skakningar och darr-
ningar. Fordndringar i ansiktsuttryck kan
forekomma. Svérigheter att ga kan oka,
och personens héllning kan borja fordnd-
ras. Personer i denna fas kédnner symtom
pa bada sidor av kroppen (dven om den
ena sidan kanske bara paverkas minimalt)
och fér ibland talsvarigheter. Den drabba-
de kan fortfarande klara sig sjélv, &ven om
uppgifter tar langre tid att utfora.

I fas 3 4r manga av symtomen desamma
som i fas 2, man drabbas nu dven av ba-
lansforlust och sdmre reflexer. Patientens

» rorelser blir langsammare &verlag. Fall-

olyckor blir vanligare. Sjukdomen paver-
kar de dagliga sysslorna avsevirt i detta
skede, men man kan fortfarande utféra
dem sjélv.

I fas 4 &r det brist pa sjdlvstdndighet som
skiljer jamfort med personer i fas 3. Un-
der fas 4 &r det fortfarande mgjligt att sta
utan hjélp. Men for att forflytta sig kan det
krévas en rullator eller annan typ av hjalp-
medel. Det dr svart att klara sig ensam 1i
denna fas.

Fas S dr den mest avancerade fasen av
Parkinsons sjukdom. Avancerad stelhet i
benen kan ocksa orsaka frysning vid upp-
resning, vilket gor det omgjligt att sta el-
ler gd. Personer i den hér fasen behdver
rullstol, och de kan ofta inte st pa egen
hand utan att falla. Det krévs assistans
dygnet runt for att forhindra fall.

Andra klassificeringssystem
Hoehn och Yahrs klassificeringssystem
fokuserar pa motoriska symtom (rorel-

ser). Medan MDSUnified Parkinson's
Disease Rating Scale &r ett annat klassi-
ficeringssystem som stéller 50 omfattande
fragor om bade motoriska och icke-mo-
toriska symtom. Det gor det mojligt att
beddma kognitiva svarigheter som kan
forsémra vardagliga uppgifter och be-
handlingens effektivitet. Andra ickemo-
toriska symtom é&r till exempel kogniti-
va fordndringar, som vid planering eller
langsammare tdnkande, stamningsstor-
ningar som angest och depression, somn-
storningar, somnldshet, trotthet, forstopp-
ning, synproblem, och forsimring av
luktsinnet.

For att ha koll sjdlv pa Parkinsons utveck-
ling &r det bra att hitta ett system dar man
sjalv poédngsitter olika symtom for att inse
att det finns en sténdig fordndring. En bra
id¢ dr att skriva journal ddr man rangord-
nar de besvirligaste symptomen, just da.

Thomas Rutschman
Suppleant
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Tuija traffar en medlem

Vi fortsatter var serie med intervjuer dar
Tuija Tranborg triffar en medlem
som berdttar sin historia.
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Intervju med Gerd Larsson

Gerd bor nu i Gammelstad men hon é&r
fodd i Tarendd, i en familj med mor, far
och en storasyster. Hennes far sa ofta:
kom ihédg att vi ar “meikdldisid”, att vi
inte dr béttre dn andra. Han hade gatt
1-arig skogsbruksskola och var arbets-
ledare i skogen, men i telefonkatalogen
stod det skogsarbetare.

“"Mor hade gatt folkskola, men sa

ofta att hon hade velat fortsdit- ;
ta att ga i skola”, berattar
Gerd.

Gerd gick grundsko-
lan i Térendo, gym-
nasiet i Haparanda
och Lararhdgskolan
i Lulea. Hennes
tidigaste lararjobb
var pa Nomadskolan
i Géllivare och dérpa i
Lulea.

Bosse
Pa Kompelusvaara dans triffade den da
18-ariga Gerd sin Bosse. Han var da 20.
Bosse foddes i Pemppelijarvi och hade
gétt skolor i Malmberget och fatt fast
tjdnst som ingenjor i Luled. De gifte sig
mitt 1 basta hobargningstiden och svarmor
sa till Gerd att “ddr gick en bra” poutapd-
ivi” (dag utan regn). Aren gick och de
fick fyra barn, 2 flickor och 2 pojkar.
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Foretagsldkaren hade sagt till Bosse att
han hade Parkinson, men Bosse berit-
tade inte detta till ndgon pa ett ar. Hans
handstil hade blivit liten och han jobbade
mycket over, for att skiva om alla papper,
som skulle vidare i foretaget. Orsaken till
overtiden berdttade han inte heller hem-
ma. Pé kvillarna var han trétt och som-
nade i soffan.

Han var 52 ar nér han fick sin
Parkinson-diagnos.  For-
) sta aren gick rétt bra,
ndar han fick medicin
men sedan bdorjade
demenssjukdomen
smyga sig pa och
efter det blodtrycks-
fallen.

»

En kamp mot sjuk-

Gerd Larsson domen

En av déttrarna ar gift i
Brasilien och har tva barn.
Bosse och Gerd hade varit hos
dem tidigare och planerade en ny resa dit.
Detta var 2014. Bosse hade blivit sdmre
och Gerd var inte sdker om han skulle kla-
ra resan. Gerd gjorde darfor ett tranings-
program till honom, som omfattade hela
dagen.

De borjade redan i sdngen med finger-
rorelser och sang. Han lag pa spikmatta

» medan hon lagade frukost. De dansade,
gymnastiserade, gick i skogen, pa ojamnt
underlag och gjorde “dttor” pa busshéll-
platsen.

Ovningarna gav resultat och Bosse fick
bittre balans. Dottern, med familj, kom
pa besok fran Brasilien och de fungerade
som personliga assistenter under somma-
ren. P4 hosten akte de alla tillsammans till
Brasilien. Det var svarare att fortsitta med

nen. Likaren och barnen sa at henna att
aka bort och vila, men det kunde hon inte.
Det dr en svar situation. Det finns ménga
viljor att lyssna pa. Det &r folk som spring-
er dér hela tiden, alla mojliga tider och de
véntar sig att Gerd ska vara arbetsledare
for dem.

”Sad hdr efterat kan man tinka — vems hdil-
sa dr viktigast? Man vet att man kan sjdlv
bli sjuk, men orkar inte tinka pad sadant”,

traningen dér och Bosse blev sdmre igen. | avslutar Gerd.

Néar de kom hem igen fick Gerd avlast- | Bosse blev 69 ar. Han avled 20 januari
ning av personliga assistenter och av bar- | 2017.

En titt framat

Vad hiander den narmaste framtiden? Nar detta skrivs ar det
nagra dagar kvar till Lucia och det vi kan se i kristallkulan ar:
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® Onsdag 14 december: Jultallrik i Parkinson Lulea

® Onsdag 1 februari: Arbetsméte infor arsmotet

e Mitten av februari: Parkinson Norrbotten Bladet #1-2023
med kallelse och handlingar till a&rsmotet, kommer ut

e Lordag 25 februari: Arsméte i Parkinson Norrbotten

e Mars: Uppstart av arbetsgrupper (mer om detta senare)

® 13-14 maj: Parkinsonforbundets rikskongress i Uppsala

Ett urval av pagaende och planerade traningsaktiviteter:
® Boxning i Boden: Mandagar och fredagar

® Boxning i Luled: Mandagar klockan 19

® Boxning pa distans: Via Zoom

¢ Parkinson-pingis i Luled: Torsdagar, klockan 14

Planerade studiecirklar:
e Dans for Parkinson — Folkuniversitetet
o Fatigue-kurs — SV.
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(Sjalv-)portratt av Stig Tranborg

Jag &r 68 ar ung, tornedaling (Vuomaijarvi) sedan fodseln. Flyttade fran hem-
byn vid 15 ars alder for studier i Haparanda och sedan i Lulea.
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Stig Tranborg

Det forsta jobbet, efter utbildningen till
elektriker med hogsta el-behdrighet,
var hos en elfirma som installatdr. Stél-
verkskraschen gjorde att smé foretag inte
kunde behélla sina anstdllda och darfor
fortsatte jag med studier, for att inte beho-
va flytta sdderut. Sedan blev det jobb som
industrielektriker pa NJA, SSAB, Ovako
Steel och Inexa Profil.

Diaremellan hade jag gift mig med Tuija
och vi hade fatt tva barn. Livet kretsade
mycket kring barnen och deras intressen.
Jag hann med att fa den Stora Ledar Guld-
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nalen efter 10 ar 1 dotterns och sonens fot-
bollslag hos Lulea Sportklubb (LSK).

Barnen blev dldre och Inexa gjorde kon-
kurs. Jag tog anstéllning hos ett foretag
som utforde elarbeten at SJ. Jag &kte land
och rike runt och upptickte Sverige som
ett langt och fantastiskt land med trevliga
ménniskor. Det var trakigt att vara borta
hemifrén, sé efter nagra &r sa jag upp mig
och blev erbjuden en anstéllning at Luled
Kommun, pd Uddebo Reningsverk som
en kombinerd elektriker/maskinist/drift-
tekniker och jobbade dir i fyra ar.

Sjukdomen gor entré

Vi hade planerat att flytta till Vuomajéirvi
efter pensionering, men det blev tidigare-
lagt.

Tuija hade blivit sjuk och sdg fram emot
att pdta i jorden i Vuomajirvi, for hon
dlskar detta och har grona fingrar. Hér pa
landet finns det alltid négot att syssla med
under alla arstider.

Jag deltar i dlgjakten och byafbrening i
Vuomajirvi, PRO- och bagarstugefor-
eningar i Hedenéset samt annat kulturliv
runtomkring. Tillsammans med barn och
barnbarn foljer jag hur det gar for Luled
Hockey.

Att det numera finns bra verktyg for video-
konferens pa vanliga datorer gor det latt-
are att vara med pa distans som anhdrigre-
presentant i Parkinson Norrbotten.

Parkinson Norrbotten pa Facebook

Om du har ett Facebook-konto sa kan du fa tillgang till Parkinson Norrbottens
snabbaste kanal for informationsspridning.
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Gor sa hir:

¢ Logga in pa Facebook dir du i sok-
filtet skriver Parkinson Norrbotten.

¢ Klicka pa Parkinson Norrbotten.

® Ansok om att komma med i gruppen.
Sedan &r det bara att vénta pa att bli god-
kdnd. Vi godkdnner nya gruppmedlem-

mar lopande.

Om du har fragor kan de stéllas till Chris-

tina Eriksson eller Bengt-Erik Johansson.
Kontaktinformation finns pa tidningens

baksida.
l‘ facebook

Losningen till korsordeti #3 2022
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KONTAKTPERSONER I PARKINSON NORRBQTTE

KONTAKTPERSONER I PARKINSON NORRBOTTENS STYRELSE

Bengt Sveder
Ordférande

Boden

072-528 95 10
bengt.sveder@gmail.com

Christina Eriksson
Kassor

Pitea

070-393 90 33
sally50@hotmail.se

Lars Ejeklint

Ledamot

Lulea

070-517 72 33
lasse.ejeklint@gmail.com

Maritha Juhlin

Ledamot

Lulea

070-633 61 59
maritha.juhlinl5@gmail.com

Tore Nordhamn
Ledamot

Lulea

070-586 37 18
tore.nordhamn@telia.com

Stig Tranborg
Suppleant

Overtorned

070-587 91 00
tranborg2@gmail.com

Kontaktpersoner for kommunerna v

Arjeplog: Vakant

Arvidsjaur: Vakant

Boden: Bengt Sveder 072-528 95 10
Giillivare: Bengt Sveder 072-528 95 10
Haparanda: Christina Eriksson 070-393 90 33
Jokkmokk: Tom Rutschman 076-827 59 25
Kalix: Tuija Tranborg 073-067 76 62

Kiruna: Bengt Sveder 072-528 95 10

Asa Simu-Holmgren

Vice ordforande

Lulea

070-347 75 85
asaholmgren66@gmail.com

Bengt-Erik Johansson
Sekreterare

Luled

070-543 37 86
bengterikjS6@gmail.com

Hans Berglund
Ledamot

Luled

070-256 70 74
hans.antnas@gmail.com

Tuija Tranborg
Ledamot

Overtorned

073-067 76 62
tranborg2@gmail.com

Bengt Dahlblom
Suppleant

Lulea

070-266 91 04
bengt.dahlblom@telia.com

Tom Rutschman
Suppleant

Jokkmokk

076-827 59 25
rutschmans@gmail.com

Lulea: Hans Berglund 070-256 70 74
Pajala: Tuija Tranborg 073-067 76 62
Pitea: Christina Eriksson 070-393 90 33
Alvsbyn: Christina Eriksson 070-393 90 33
Overkalix: Tuija Tranborg 073-067 76 62
Overtornea: Tuija Tranborg 073-067 76 62
Neurologimottagningen Sunderbyn:
0920-28 3420 « 07:30-14:30
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