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Innehall i detta nummer

Innehall #1-2023
Ledare — Patientnamnden
Gemenskapen

Korsord

Parkinsonsymptom

Tuija intervjuar Sigge
Losningar julpyssel
Presentation av Lasse Ejeklint
Kontaktpersoner

BLI MEDLEM!

For att bli medlem - ga till sidan:
www.parkinsonforbundet.se och

klicka pa rutan: ”BLI MEDLEM”

Redaktorens spalt

Detta nummer av Bladet ar lite tunnare i antal sidor,
for att det ska samsas i kuverten med kallelsen till
arsmotet, utan att portokostnaden paverkas.

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | FOTO: CAMILLA NIEMI | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA W

Ledaren &r denna gang skriven av Christina Eriksson och
handlar om att anméla saker till Patientndimnden.

For ovrigt innehaller detta nummer en artikel om Gemen-
skapen, en samlingspunkt i Foéreningarnas hus i Luled, en
lista 6ver olika symptom pa Parkinsons sjukdom, Tuijas in-
tervju av medlemmen Sigvard ”Sigge” Kyr6, presentation
av styrelseledamoten Lasse och det obligatoriska korsordet
pa mittuppslaget.

Sokes — ord som behéver forklaras

Vad betyder bradykinesi, dosglapp, dystoni, fatigue, hy-
pokinesi, hypertoni, kramper, rigiditet, tremor, och andra
ord som ldkarna anvéander for att beskriva patienternas till-
stand?

Mejla sddana ord som du undrar 6ver och som du vill
ha forklarade till: parkinson.norrbotten@gmail.com
sa ska redaktionen forsdka reda ut begreppen och
publicera dessa i kommande nummer av Bladet.

KOM IHAG!
Du har val kommit ihag att férlanga medlem-
skapet for det nya aret?

300 kr for parkinsonsjuk och for anhorig
eller stodmedlem med tidning.

100 kr for anhorig eller stod-
medlem utan tidning.

BG: 5325-3423 eller
SWISH: 123 074 31 87

Bengt-Erik Johansson
Redaktor & Sekreterare

fw?ﬁﬁib Dobavggort

MED RESERVATION FOR EVENTUELLA TEXT OCH TRYCKFEL

Patientnamnden

Har du synpunkter pa varden? Kanner du dig missnojd? Vill du ha vigledning?

TEXT: CHRISTINA ERIKSSON | FOTO: REGION NORRBOTTEN | DESIGN: HIALP REKLAMBYRA W

Patientnimnden 4ar en opartisk instans
som finns i alla landsting och som kan
hjilpa dig som patient eller nirstdende att
fora fram klagomal till verksamheten och
se till att de blir besvarade. Till patient-
ndmnden vinder du dig oavsett i vilken
kommun i lanet du bor. Vénd dig i forsta
hand till den vardpersonal du triffat. Om
du énda inte dr ndjd sa kan du gratis vinda
dig till patientnimnden. Patientndamnden
kan dven ge dig rdd och stod om du vill
soka ersittning for skada du fatt i sam-
band med vard.

Nér du kontaktar patientndmnden far du
hjilp av en utredare. Patientnimnden be-
star av fortroendevalda politiker och ut-
redare som &r kunniga, engagerade och
har kunskap om varden. Patientnamnden
omfattas av tystnadsplikt.

Patientnamnden

Det finns en fardig blankett "Synpunkter
eller klagomal till patientnimnden” som
du hittar under pd Region Norrbottens
hemsida. Se nedan.

Dar far du forklara Vad som har hint? Av
vilken anledning du tar kontakt med pa-
tientndmnden. Kortfattat fir du beskriva
den hdndelse/de hédndelser du har syn-
punkter péd och vilka fragor du vill ha svar
pa. Du har dven mojlighet att ge forslag
pa forbéttring 1 ditt specifika drende.

Christina Eriksson
Kassor

www.norrbotten.se/sv/demokrati-och-politik/patientnamnden
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LEDARE - AV CHRISTINA ERIKSSON - PATIENTNAMDEN

4
w
a
=
3
r4
=
4
-
=
g
z
-]
[7]
(2]
=
[3
(]
<
=
=
i
[3
k4
o
>
<
w
E
[~]
(]
-l



KOM TILL GEMENSKAPEN!
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Kom till "Gemenskapen!”

Parkinson Lulea ar en av de féreningar som dr med i paraplyorganisationen
Funktionsratt Luled. Genom det medlemskapet har vi tillgang till Féreningar-
nas hus och de aktiviteter som dger rum i de fina lokalerna. Det ger ocksa en
mdjlighet att traffa medlemmar i andra foreningar.

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | FOTO: ADOBE STOCK & BENGT-ERIK JOHANSSON | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA W

Over en kopp kaffe

“"Gemenskapen” ar en stdende aktivitet
som organiseras av Funktionsritt Luled
i samarbete med Aldresupporten i Luled
kommun och Studieférbundet Vuxensko-

lan.

Varje mandag, mellan klockan 13 och 15
kan man komma till Féreningarnas hus pa
Storgatan 13, ta en kopp kaffe och triffa
ménniskor fran olika foreningar och fran
kommunens éldresupport.

Aldresupporten erbjuder goda rad till per-
soner over 65, till exempel om hur man
lever mer hidlsosamt. De ger forslag pa
meningsfulla och hélsofrimjande aktivi-
teter och de stdttar och handleder i hur
man anviander modern teknik.

Vid besdk pa Gemenskapen den 23 janu-
ari triffar Bladets redaktdr Catarina Ost-

4 | PARKINSON NORRBOTTEN BLADET #1 2023

rom fran dldresupporten, som siger att:

”Man ska kunna komma
hit och fa hjélp med det
digitala.”

En som alltid dr dér

Funktionsritt Lulea har en anstilld. Det &r
Liz Wennberg som &r kanslist och lite av
allt-i-allo 1 Foreningarnas hus. Liz finns i
princip alltid pé plats. Nér det ar dags for
Gemenskapen fixar hon fika och deltar i
samtalen. Om det gér trogt for deltagarna
att komma igang hjilper hon till genom
att foresla samtalsamnen.

”Vi vill vara en del i
att bryta ensamhet
och utanféorskap.”

Liz har varit med sedan de borjade med
Gemenskapen och berattar sa hér:

"Gemenskapen dr en social triffpunkt
som Funktionsrdtt Luled drog igdang 2017,
tror jag det var. Tanken var att alla ska ha
ndgon att prata med 6ver en kopp kaffe."

"Vi vill vara en del i att bryta ensamhet
och utanforskap. Vi brukar ha ett dmne
som vi pratar over en stund. Mojlighet
finns ocksd att handarbeta eller gora nd-

got annat som intresserar de som deltar.” »

" Aldresupporten kom in i bilden héosten
2022 dd de sokte lokal att ha verksamhet
i. Jag foreslog dd att de kunde boka lokal
pa mdndagar, samtidigt som Gemenska-
pen, sd vi pa det sdttet kunde samverka."

"Det dr sdledes tva helt skilda verksam-
heter som just nu har verksamhet pa sam-

Vi ses mindagar
KL 13-15
pé Storgatan 13

%
Kontaktuppgifter

a
070-183 'I(l 80

kanslietEfimktionsrattlulea.se

e

Catarina Ostrém

ma tid och samverkar ddirigenom. Det
dr en samverkan vi dr jdtteglada éver”,
sager Liz.

v

Kom till Gemenskapen
du med!

X"

Studieforbundet
Vuxenskolan

Funktionsratt '
Lulea

Kontaktuppgifter till Aldresupporten pa Luled kommun
Pa telefon, via kundcenter: 0920-45 30 00

Via e-post till: aldresupporten@lulea.se

Kontaktuppgifter till Féreningarnas hus
P4 telefon: 070-183 70 80
Via e-post: kansliet@funktionsrattlulea.se
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KORSORDET I VEM AR DET VI SOKER?
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Vem ar det vi soker?

Ledtrad: En historisk person med koppling till diagnosen Parkinsons sjukdom.

PERSONEN IFRAGA hade flera yrken. Ett av dessa var geolog. Tre andra yrken framkommer nér
du I6ser korsordet. Han tog dver bade det hus som han véxt upp i och den praktik som hans far drivit

i samma hus.

Trevlig l10sning!

KORSORDSMAKARE: BENGT-ERIK JOHANSSON W'

Detta korsord ingdr i en serie av korsord, som gors till den regionala medlemstidningen Parkinson
Norrbotten Bladet. I varje korsord stiftar vi bekantskap med en kind person som antingen sjdlv har eller
hade diagnosen Parkinsons sjukdom eller som pa annat sdtt har en tydlig koppling till den diagnosen.
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KORSORDET | VEM AR DET VI SOKER?
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PARKINSONSYMPTOM

PARKINSONSYMPTOM

Aha-upplevelser om Parkinsons

Vilka symptom ar Parkinsons-relaterade?

Det finns manga olika symptom som man kan drabbas av om man har Parkinsons. Det
ar osannolikt att just du kommer att drabbas av flertalet av de uppriknade symptomen.
Men ju mer jag laser om andras erfarenheter desto mer forvanad bli jag av att de kan
ha samband med Parkinsons. Det kan vara en trost att veta att man inte r ensam!

TEXT: THOMAS RUTSCHMAN | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA W/

Listan kan forvana dven neurologer
Har kommer en del symptom som folk
delade med sig i ett forum pa Michael Fox
Foundation:

Darriga hiinder

Nér man gar ir en arm stel, svinger inte
Rosten blir svag och hes (boka tid hos en
logoped)

Ansiktet blir utan uttryck; omgivningen
tolkar det som att man ir sur eller oen-

gagerad
Mikrografi: man skriver smatt (sa smatt

att man har svart att 14sa det man skrivit)
Magen (16s eller hard i magen)

Somnig dagtid

Problem med balans, man gar klumpigt
Luktsinnet éir forsamrat

Allt tar mera tid (att k1 pa sig mm)
Leva ut drommar (man kan sparka eller
sla i somnen)

Tala eller skrika i somnen

Tal inte stress (undvik stressiga situatio-
ner)

Stelhet

En del Kiinner smiérta i axlarna

Slidpar fotterna efter sig

Fotterna “fryser” och man kan inte ta
nésta steg (Bradykinesi)

Kramper

8 | PARKINSON NORRBOTTEN BLADET #1 2023

Hammarta

Nira till grat: kan grata utan anledning
Dreglar

Ser dubbelt

Otydligt tal

Fantomlukter; kinner lukten av nagon-
ting som inte finns i nirheten
Avdomnade tir

Krokig kroppshéllning

Leverflickar kommer till (Parkinsons
patienter far hudcancer oftare 4n andra)
Svart att svilja

Inkontinent (méste ga pa toan nu!)
Littskrimd — man hoppar till nir na-
gon ovintat kommer in i rummet

Inre Parkinsons (kdnner inre darrningar)
Kiinner sig apatisk, deprimerad, har
hallucinationer

Torr i munnen, behover oftare triffa en
tandlikare in tidigare

Forlust av finmotorik

Svarighet att vinda sig i singen

Lag blodtryck

Svarigheten att ha sex

En del symptom kan vara biverkningar av
mediciner. Tydligen kan vissa mediciner
tillexempel ge simre impulskontroll. Man
pratar ocksa om “on” och “off” ndr man
ar mellan doser.

Tuija traffar en medlem

Vi fortsatter var serie med intervjuer dar Tuija Tranborg
traffar en medlem som berattar sin historia.

TEXT: TUIJA TRANBORG & BENGT-ERIK JOHANSSON | FOTO: BRITT-MARI KYRO | DESIGN: HIALP REKLAMBYRA

v

Intervju med Sigvard Kyro

Sigvard eller Sigge som de flesta kallar
honom é&r f6dd i Sattajarvi 1947, i Kiruna
kommun. Sigge hade nio syskon, sex poj-
kar och tre flickor.

Skolgéngen 1 hembyn avslutades efter sju
ar och som 15-aring valde han att fortsétta
livet i Kiruna. Dér jobbade han med att
stycka kott fran Charkfabriken i Skellef-
ted. Men det fordndrades snabbt
nér foretaget plotsligt saldes
och Sigge tackade nej till
att jobba i Skelleftea.

Posten, familjen
och fritiden w1
I stillet sokte han e

och varit hockeytrinare for ett ungdom-
slag. Fiske och jakt pé dlg och sjofagel ér
andra stora intressen. Hans stora intresse
nu &r travet, dir han &r deldgare till en
travhdst. Den heter Inge B.Svirlig!

Sjukdom och strider i ritten

Nir den vénstra foten hade varit skakig i
ett ar gick Sigge till ldkare. Han fick re-
miss till neurologen som skicka-
de honom till Umed, dar det
konstaterades att han hade
Parkinsons.

Ett halvt ar fore
sin pension blev

‘ \g 12 han  utforsikrad.
jobb vid Posten och ‘§$10LLIST”” A Hans ldkare och
efter att ha klarat (% ’ “ALIFgRYA Foérbundsjuristen
deras tester, i bland T % W{i ] Jorgen Nilsson vid

annat réttstavning och
de fyra riknesitten,
blev han anstélld pa Pos-
ten och skulle bli kvar dér
under resten av sitt yrkesverksam-
ma liv.

Pa Posten ldrde han kénna en kille som
kom att bli hans bésta vin. Vdnnen hade
en syster som hette Britt-Mari och hon
blev sedermera Sigges fru. Sonen Patrik
foddes 1972 och han har idag tvd egna
barn. 1980 flyttade familjen till Lulea.

Idrott har alltid varit viktigt for Sigge.
Han har spelat hockeybockey och pingis

‘ Sigv;rd Kyro

LO-TCO Rattskydd
hjélpte honom. Sigge
vann i Forvaltningsritten,
Forsakringskassan  overkla-

gade till Kammarritten och vann.
Sigges ombud 6verklagade. Aftonbladet
skrev om &drendet och dven en riksdags-
kvinna tog upp detta i riksdagen. Resulta-
tet blev att Sigge fick ratt.

Gott humor

Sigge tar numera dagen som den kommer
och njuter av det sociala umgénget kring
héstdgandet och promenader med frun
och med hunden.
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TUIJA TRAFFAR EN MEDLEM: SIGVARD KYRO
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LOSNINGAR TILL JULPYSSEL
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Losningar till julpyssel i #4 2022

KORSORDSMAKARE: BENGT-ERIK JOHANSSON
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Lasse Ejeklint

Presentation av en ledamot i styrelsen

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | FOTO: LASSE EJEKLINT | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Vid arsmoétet i Parkinson Norrbotten, 16r-
dag den 25 februari, 2023 ar Lasse Eje-
klint en av talarna. Han ger d& rdd om
energianviandning, ndgonting som han har
gjort i decennier. De senaste &ren dven i
olika radiokanaler och pa TV.

v

Nyss utgiven bok

Lasse har precis kommit ut med en bok
som heter “Energismart — spara el och
pengar med rdd, tips och kunskap kring
energi och elanvindning”.

Han borjade pé Vattenfall 1977, tre dagar
efter att han tagit civilingenjorsexamen pa
Chalmers tekniska hogskola. Sedan dess
har det varit energifragor som gillt for
Lasse.

I hostas letade bokforlaget Mondial efter
nagon med nog djupa kunskaper om hur
man kan spara energi, for att kunna skriva
en bok om detta. De fann da Lasse, som
hade lang erfarenhet av att formedla klo-
ka rad och lattanvinda metoder till vanligt
folk, pé ett sitt som alla forstar.

Parkinson i slikten

Lasse har sjdlv drabbats av Parkinsons
sjukdom, precis som sin mor. S& nér han
sjalv fick sin diagnos ar 2020 kédnde han
igen de symptom som hans mor hade haft.

Vid 69 érs alder jobbar han fortfarande
full tid, eller som han beskriver det; offi-
ciellt 80 % men i praktiken drygt 100 %.
Nu ér planen dock att han ska pensionera
sig i slutet av maj, 2023, om arbetsgivaren
slapper honom.

Det ska bli intressant att lyssna pa hans
presentation i samband med arsmotet!

Arsmote lordag 25 februari
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BLI MEDLEM ¢ STOD FORENINGEN

SWISH: 123-015 96 99

BANKGIRO: 862-9016

0 Parkinson Norrbottens styrelse

Bengt Sveder
Ordférande

Boden

072-528 95 10
bengt.sveder@gmail.com

Christina Eriksson
Kassor

Pitea

070-393 90 33
sally5S0@hotmail.se

Lars Ejeklint

Ledamot

Lulea

070-517 72 33
lasse.ejeklint@gmail.com

Maritha Juhlin

Ledamot

Lulea

070-633 61 59
maritha.juhlinl5@gmail.com

Tore Nordhamn
Ledamot

Lulea

070-586 37 18
tore.nordhamn@telia.com

Stig Tranborg
Suppleant

Overtorned

070-587 91 00
tranborg2 @gmail.com

Kontaktpersoner for kommunerna v

Arjeplog: Vakant

Arvidsjaur: Vakant

Boden: Bengt Sveder 072-528 95 10
Giillivare: Bengt Sveder 072-528 95 10
Haparanda: Christina Eriksson 070-393 90 33
Jokkmokk: Tom Rutschman 076-827 59 25
Kalix: Tuija Tranborg 073-067 76 62

Kiruna: Bengt Sveder 072-528 95 10

BLI MEDLEM + STOD FORENINGEN

SWISH: 123-015 96 99

Asa Simu-Holmgren

Vice ordférande

Lulea

070-347 75 85
asaholmgren66@gmail.com

Bengt-Erik Johansson
Sekreterare

Lulea

070-543 37 86
bengterikj56@gmail.com

Hans Berglund
Ledamot

Lulea

070-256 70 74
hans.antnas@gmail.com

Tuija Tranborg
Ledamot

Overtorned

073-067 76 62
tranborg2@gmail.com

Bengt Dahlblom
Suppleant

Lulea

070-266 91 04
bengt.dahlblom@telia.com

Tom Rutschman
Suppleant

Jokkmokk

076-827 59 25
rutschmans@gmail.com

Lulea: Hans Berglund 070-256 70 74
Pajala: Tuija Tranborg 073-067 76 62
Pitea: Christina Eriksson 070-393 90 33
Alvsbyn: Christina Eriksson 070-393 90 33
Overkalix: Tuija Tranborg 073-067 76 62
Overtornea: Tuija Tranborg 073-067 76 62
Neurologimottagningen Sunderbyn:
0920-28 3420 * 07:30-14:30

BANKGIRO: 862-9016
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