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Redaktorens spalt
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Vilkommen till nummer 3/2024 av Parkinson
Norrbotten Bladet!
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VARFOR AR KOGNITIV TRANING VIKTIG?

Varfor ar kognitiv traning viktig?

TEXT: CHRISTINA ERIKSSON | FOTO: ADOBE STOCK | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Hjarnan ar ett otroligt och komplext organ som &r ansvarig fér att hantera
allt fran att bearbeta information till att lagra minnen och I6sa problem.

Precis som vara fysiska muskler behover
vér hjdrna traning for att fungera pa sin
bésta niva. Kognitiv traning ar nyckeln till
att halla din hjirna skarp och frisk genom
livet.

Hjirngympa

Kognitiv tréning, dven kallat “hjdrngym-
pa’, innebar att man aktivt utmanar och
stimulerar hjérnan for att forbéttra kogniti-
va funktioner som minne, uppméarksamhet,
problemldsning och sprak. Alla aktiviteter
som vi gor i vardagen som exempel att kla
sig, dta, laga mat och baka &r ingen utma-
ning for hjérnan, vid sadana aktiviteter an-
véander vi vart sé kallade "ryggradsminne”
eller dven kallat “autopiloten”.

Vi kénner till att kroppen mar bra av fy-
sisk aktivitet. Det forebygger till exempel
hjart-kérlsjukdomar men &ven bidrar till
din hjirnas hélsa. Att vara fysiskt aktiv
forbattrar kognitiva processer som min-

a4 | PARKINSON NORRBOTTEN BLADET #3 2024

ne och uppmaérksamhet, leder till béttre
impulskontroll och minskar risken for de-
pression och éngest. Planera in din dagliga
“hjdrngympa’” och en fysisk aktivitet.

Hur funkar det?

Fysisk aktivitet okar frisittningen och ak-
tiviteten av neurotransmittorer i centrala
nervsystemet som exempel dopamin, sero-
tonin, glutamat, histamin och acetylkolin.

Kom ihag: Om du skall fortsdtta med
“hjdrngympan” och uppleva det som roligt
bor du anpassa svérighetsgraden till en niva
som du har mojlighet att klara av. Du kanske
tidigare har 16st svéra korsord eller lagt pus-
sel med 1000 bitar, men ar inte ldngre road
av sadant. Tank pa samma sétt som om din
fysiska formaga, bara for att jag promenerar
dagligen orkar jag inte springa ett maraton.

FORTSATTNING PA SIDAN 18 ¥

Blodprov kan uppticka Parkinsons

GVERSATTNING: TOM RUTSCHMAN | ILLUSTRATION: ADOBE STOCK | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Ett blodprov som pa engelska kallas Alpha-synuclein Seed Amplification Assay
visar sig kunna mata ackumuleringen av alfa-synukleinprotein i blodet upp till
10 ar innan en klinisk diagnos av Parkinsons sjukdom dr majligt, enligt en stu-
die fran i varas. Att ha en diagnostisk biomarkdr sa manga ar innan PS symtom
kan bekraftas “banar véig for tidiga interventionsmetoder” noterade det tyska
teamet. Forskare i Tyskland har visat att de kunde identifiera sjukdomen med
100% noggrannhet genom att utfora testet med hjilp av blodprover fran per-

soner med symtomatisk Parkinsons.

som kan

upptdcka Parkinsons
sjukdom.

Studien, “Detecting Misfolded a-Syn-
uclein in Blood Years before the Diagno-
sis of Parkinson's Disease”, publicerades
i tidskriften Movement Disorders.

Parkinsons sjukdom kénnetecknas av mo-
toriska symtom, som ofta anvénds for att
stdlla en klinisk diagnos. For att bekraf-
ta diagnosen anvdnds normalt ytterligare
tester, t.ex. neuroimaging-undersokningar
och invasiva tester av hjdrnan och rygg-
mirgsvitskan som pavisar klumpar av
proteinet alfa-synuklein - ett kdnnetecken
for PS.

Nu tyder allt fler bevis pa att ackumule-
ringen av alfa-synukleinprotein kan ske
flera ar innan patienterna uppvisar andra
symtom. Giftigt alfa-synuklein sprider

sig pa ett prionliknande sétt, vilket inne-
bar att klumpar i en del av hjdrnan kan
leda till att fler klumpar bildas i nérlig-
gande omraden. Medan den ursprungliga
alfaSyn-SAA-analysen anvénder rygg-
viétska - vitskan som omger hjdrnan och
ryggmirgen - anvinde forskarna hir en
justerad version dér de tillsatte ett fro av
klumpat alfa-synuklein till ett blodprov
och observerade om klumpningen spredd
sig pd det prionliknande sitt som ar
karakteristiskt for Parkinsons.

"Vi tror att denna blodbaserade SAA har
stor potential som en framtida diagnostisk
biomarkér langt innan en PS diagnos kan
stdllas” ar deras slutsats.

Parkinsons News Today May 6, 2024.
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Jag och Parkinsons - Del 4

TEXT: CHRISTINA ERIKSSON | FOTO: ADOBE STOCK | ILLUSTRATION: CHRISTINA ERIKSSON | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Har avslutas Christina Erikssons berattelse om livet med Parkinsons.
Del 1, 2 och 3 publicerades i nr. 4/2023, nr. 1/2024 och 2/2024 av ”Bladet”.

Motivation

Jag har sa mdnga tankar och idéer om vad jag
tdnkt och bor gora en dag men det slutar med
att det jag gor dr enbart det jag mdste. Jag
har 100 forklaringar till mig sjilv varfor jag
inte behover. Varfor denna motivationsbrist?

6 | PARKINSON NORRBOTTEN BLADET #3 2024

Horde uttrycket “motivationshandikappad”
och trots att ordet handikappad har ersatts av
manga andra ord med samma betydelse sa
tankte jag att det sdger och ger uttryck i hur
det verkligen dr att sakna motivation.

Jag AR motivationshandikappad!

“Motivation dr det psykologiska kédnneteck-
en som ger drivkraft, det vill sdiga viicker en
till handling mot ett onskat mal och lockar

fram, kontrollerar, och upprditthdller vissa

madlriktade handlingar. Det dr den inre driv-
kraften hos mdnniskan som avgor vilka val
man gor, hur lang tid man tar pd sig innan
man kommer i gdang, hur stort engagemang
och uthallighet man har, samt hur man kén-
ner och tinker under aktivitetens utforan-
de”.

» Arbete — sjukskrivning — pension

Vad ar JAG utan mitt arbete? Vad ar JAG
som sjukskriven? Vad dr JAG som fortids-
pensiondr? Fragorna finns men jag har inga

svar. Mina roller och vanor fordndras och jag
kénner mig vilsen. Min storsta rédsla har va-
rit och 4r att jag inte skall kunna arbeta fram
till min pension. Jag har intalat mig sjilv att
om jag orkar till 63 ar da kan jag sluta med
“hedern” 1 behall, da kan jag kliva av med
huvudet hogt. Varje ar har jag tackat Gud for
att jag kunnat “fa ut ett dr till” och det gor
jag fortfarande. Jag vet idag att jag maste be-
griansa min arbetstid for att fa ork, kraft och
energi till att ta hand om mig och sjukdomen.

Numera dr smértan, de oftivilliga rérelserna,
stelheten och muskelkramperna mina dagli-
ga foljeslagare. Jag tror mig nu ha haft de sa
kallade “goda dren” med Parkinsons sjuk-
dom. Mitt terapeutiska fonstret har nu mins-
kat och det blir allt svarare att forutse effek-
ten av min Parkinson-medicin. De stéindiga
ofrivilliga rorelserna kan géra mig galen da
min kropp aldrig fér vila. Den kroniska kon-
stanta virken och stelheten dr min vardag nu.

Hur blir det sen?
Jag vet inte ndgonting om min framtid och
det vet vil egentligen ingen som gér hdr pa

jorden. Men faktiskt s& tinker jag idag inte
lika mycket pad den men jag kan inte heller
séga att jag lever for dagen. For om jag levde
for dagen sé skulle jag se mera gladje i var-
dagens smasaker och héndelser och det gor
jag inte.

Parkinsons sjukdom dr ett av de vanligaste
neurologiska (nerveells) tillstanden. Sjukdo-
men berérde dar 2017 cirka 8,5 miljoner mdn
och kvinnor, vdrlden éver.

Intresset for Parkinson sjukdom har san-
nolikt  blivit mer uppmdrksammat tack
vare vissa kdnda personer, sdsom boxa-
ren Mohammad Ali, forre pdven Johan-
nes Paulus II, skdadespelarna Michael J
Fox och Robin Williams, musikern Johnny
Cash, pastorn Billy Graham, serieteck-
naren Charles Schulz, var svenske skade-
spelare Erland Josephson, hockeyspela-
ren och numera trinaren Bjorn Hellkvist.

Mina slutord -
"Sorj inte for morgondagen,
den som lever far se”.

Christina Eriksson
Kassor

Obriglira Zrilggort 44
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» oOka kassan, dr att soka bidrag. Har ndmner
de Allménna Arvsfonden och Grannskap-
sinitiativet. Deltagarna i projekt-teamet

fran 180 DC avtackades med en liten gava.
Den som vill veta mer om detta samarbete
kan kontakta sekreterare Bengt-Erik.

SWOT ANALYS

Samarbete med 180 Degrees Consulting

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | FOTO: 180 DC | ILLUSTRATION & DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

180 Degrees Consulting (180 DC) beskriver sig sjdlva som virldens storsta uni-
versitetshaserade konsultféretag for ideella och socialt medvetna organisatio-

ner. Ett av de universitet dar 180 DC finns representerade ar Lulea Tekniska
Universitet (LTU).
Parkinson Norrbotten har under varen 2024 bedrivit ett samarbetsprojekt
tillsammans med 180 DC.

B

)
onsult-teamet har bestatt av LTU-studenterna Fredrica Sedelby (teamlédare), Isak Petersén, Axel Rilfors och/Gustay
Hedlund. De ses har tillsammans-med-Parkinson:Norrbottenskontaktperson, Bengt-Erik Johansson.

Vart samarbetsprojektet med 180 Degre-
es Consulting avslutades med att pro-
jekt-teamet presenterade och Gverlamna-
de projektets resultat.

Ur teamets presentation

Teamet borjade med att ldra kénna Par-
kinson Norrbotten som forening, vilket
resulterade i den SWOT-analys som sam-
manfattas i tabellen pé sidan 9.

Sammanfattning av Teamets rekom-
mendationer
For att oka antalet medlemmar i for-

8 | PARKINSON NORRBOTTEN BLADET #3 2024

eningen foreslar konsulterna att vi i Par-
kinson Norrbotten kompletterar den slut-
na Facebook-grupp vi redan har med en
offentlig Facebook-grupp och med ett
Instagram-konto vilket skulle leda till att
vi utékar var malgrupp fran aldersgrup-
pen 55+ till 20+.

De foreslar ocksa att vi skapar fler samar-
beten med andra foreningar, bade patient-
foreningar och andra funktionsbegriansa-
de, samt idrottsforeningar.

En annan rekommendation, om vi vill ut-

Styrkor

e Vdardet som Parkinson
Norrbotten ger i form av
gemenskap

¢ Parkinsonbladet

e Engagerad styrelse

e Val uppstyrda traffar

o

Mojligheter

* Marknadsféring

* Samarbete med organi-
sationer

* Soka bidrag

« Oka antalet medlemmar

&

o

Svagheter

Antal medlemmar
Marknadsféring
Intdkter

Né&rvaro pa traffar

Hot

e Avstandet i Norrbotten
e Spridning av information
inom aldersgrupp

/N

. J
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KORSORDET | VEMARD

Vem ar det vi soker?

Ledtrad: Nu soker vi namnet (X) pa en kyrkans man, fodd 18 maj 1920, d6d 2 april 2005.
Han diagnostiserades med Parkinsons sjukdom (PS) 2001. Internationella observatorer
hade under en tid missténkt att han hade drabbats av PS, men det var forst ett par ar
senare som det blev officiellt.

Trevlig l0sning!

KORSORDSMAKARE: BENGT-ERIK JOHANSSON

Detta korsord ingar i en serie av korsord, som gors till den regionala medlemstidningen Parkinson

Norrbotten Bladet. I varje korsord stiftar vi bekantskap med en kind person som antingen sjdlv har eller

hade diagnosen Parkinsons sjukdom eller som pa annat sdtt har en tydlig koppling till den diagnosen.
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GRONT TE OCH PARKINSONS SJUKDOM

TEXT: ROBERT RUTSCHMAN | OVERSATTNING: TOM RUTSCHMAN | FOTO: ADOBE STOCK | DESIGN: HIALP REKLAMBYRA

Robert Rutschman &r lakare inom neurologi i New Mexico, USA och bror till
"Bladets" skribent och Oversdttare av texter om vetenskapliga ron, Thomas

”Tom” Rutschman.

Studier om te

Studier har visat att intag av svart te, gront te
och kaffe ar forknippat med en minskad risk
for att utveckla Parkinsons sjukdom (PS), en
effekt som tros komma fran koffein. Kaffe-
intag paverkar inte sjukdomsforloppet. For-
utom att det finns starka bevis for att gront te
ar forknippat med en ldgre risk att utveckla
demens i samband med Parkinsons sjukdom,
ar det okdnt om intag av te har nagon effekt
pé utvecklingen av PS. Det finns inte manga
studier, och de som har gjorts har fa delta-
gare.

Te innehaller koffein, polyfenoler och L-thea-
nin. Gront te innehéller mer av vart och ett av
dessa @mnen &n svart te, och matcha, en form
av gront te som gors av bladen fran teplan-
tan som odlas i skuggan, innehaller cirka tre
génger mer av vart och ett av dessa dmnen.

Studier som har gjorts pa vanligt gront te
tyder pa att en effekt pa utvecklingen av PS
kan borja med cirka 3 koppar dagligen. Det
skulle ungefar motsvara 1 kopp matcha.

12 | PARKINSON NORRBOTTEN BLADET #3 2024

Polyfenolerna, sérskilt katekinerna, gor
gront te till en kraftfull antioxidant. Dessa
foreningar tar bort fria radikaler och minskar
oxidativ stress och inflammation i hjérncel-
lerna, vilket spelar en avgérande roll for upp-
komsten och utvecklingen av PS och bidrar
till skador pa nervcellerna. Genom att neu-
tralisera fria radikaler kan gront te skydda
mot denna skada.

Epigallocatechingallat (EGCG), den van-
ligaste katekinen i gront te, har visat sig
ha neuroskyddande effekter i djurstudier.
EGCG forbittrar celloverlevnaden, hdmmar
felveckning och aggregering av a-synuklein
och minskar inflammation. EGCG hammar

monoaminoxidas B (MAO-B), ett enzym
som bryter ner dopamin. Dessa mekanismer
kan bidra till att bevara dopaminproduceran-
de neuroners dverlevnad och dopaminniva-
er. Nar a-synuklein r felveckat ansamlas det
runt nerveellerna och hindrar dem fran att fa
tillrdckligt med néring och syre. EGCG bin-
der till a-synuklein pa samma sétt som man-

nitol gor, vilket forhindrar aggregering och »

» fraimjar avldgsnandet av a-synuklein. Kro-

nisk inflammation bidrar ocksa till utveck-
lingen av PS. Polyfenolernas antiinflamma-
toriska egenskaper kan mildra denna effekt.
De antioxidativa och antiinflammatoriska
effekterna av EGCG bor héja dopaminniva-
erna och bromsa sjukdomsforloppet. Dessut-
om forbattrar EGCG minne, uppmérksamhet
och inldrning genom att fraimja neuroplasti-
citet och synaptisk konnektivitet.

L-theanin &r en aminosyra som finns i gront
te. Det har ocksa antioxidativa och antiin-
flammatoriska egenskaper som bidrar till
forbattringar av motorisk funktion, dvergri-
pande dopaminnivaer och langsam celldod.
Det stimulerar ocksa Gamma Amino Butyric
Acid (GABA) -aktiviteten i1 hjaran genom
okénda mekanismer. GABA ir en neurotran-
smittor som &r involverad i avslappning och
i minskad &ngest. Personer med Parkinsons
sjukdom kdmpar ofta med somnstdrningar.
L-theanin kan hjélpa till. Forskning tyder
pa att det hjdlper till att kontrollera de meta-
boliska enzymer som &r relaterade till somn-
reglering. Det hjélper ménniskor att somna

snabbare och njuta av langre vilsam somn.
Kom ihag att gront te innehaller koffein som
ar ett stimulerande medel, sé ta ditt grona te
pa morgonen. L-teanin kan hjdlpa till att han-
tera symtomen i samband med PS, men det
kan ocksa bidra till att ge nervskydd som kan
hjélpa till att bromsa utvecklingen. Speci-
fikt hjélper L-teanin till att skydda mot neu-
ronal nedbrytning. Tillsammans med sina
neuroskyddande egenskaper kan L-theanin
ocksd gynna personer med PS genom sin
antioxidantaktivitet och antiinflammatoriska
egenskaper, precis som polyfenolerna gor.

Alla dessa egenskaper hos polyfenolerna
och L-teanin kan bidra till forbattringar av
motoriska, beteendemdssiga och kogniti-
va avvikelser, dvergripande dopaminnivaer
och langsam neurologisk celldod vid PS.
“"Matcha” gront te kan kopas 1 Sverige.

Tom Rutschman
Ledamot

W@Wm«/
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Att ga bakldnges

En intressant tanke (inte bara fér Parkinsons):

OVERSATT AV: TOM RUTSCHMAN | FOTO: ADOBE STOCK | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Att ga baklanges eller “retro-walking”
dr inte bara populért pa olika sociala me-
dier som TikTok, utan har i flera ar va-
rit populdrt dven bland fysioterapeuter.

Vilka ér fordelarna man far med att ga
baklinges? Det finns till synes manga.
Till att borja med ar det en utmaning for
hjarnan. Du maste engagera alla dina sin-
nen sa att du inte stdter pa ovédntade hin-
der. Det passar manniskor i alla aldrar och
dr bra for balans och koordination. Genom
att ga bakldnges utmanar du nya muskler.
Sédana &vningar har anvénts i flera ar

14 | PARKINSON NORRBOTTEN BLADET #3 2024

som en del av rehabiliteringsprogram for
personer med artros och hélsporre och har
bidragit till att minska deras smarta.

Det verkar gora dig mer flexibel och dkar
blodflédet i musklerna, eftersom du an-
vinder nya delar av kroppen. Smé bak-
langespromenader verkar dven forbéttra
balanssinnet. En studie visade att det
verkligen gjorde skillnad att ga baklénges
tre ganger i veckan i sex veckor.

Time Magazine, 5 augusti 2024, sid. 18;
"Five reasons to start walking backwards”.

Demens - en vanlig men svar-
behandlad komplikation vid
Parkinsons sjukdom

TEXTEN REDIGERAD AV: BENGT-ERIK JOHANSSON | FOTO: ADOBE STOCK | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Tidig diagnos ar vardefull — kolinesterashammare kan ge battre livskvalitet.

Den hdr artikeln dr skriven av Bengt Win-
blad, professor, overlikare; bdade vid Neu-
rotecinstitutionen, samt ocksa Karolinska
institutet; Geriatriska kliniken, Karolinska
Universitetssjukhuset Huddinge och publ-
icerad i Likartidningen i nummer 7/2006.

Av alla demensfall &r 1,2 — 3 procent forknip-
pade med Parkinsons sjukdom. I Sverige ar
forekomsten for Parkinsons sjukdom 15 000
— 20 000 personer, medan den dr 120 000 for
Alzheimer sjukdom. Av alla éldre personer
med en avancerad form av Parkinsons sjuk-
dom har 80 procent ocksd demens. Risken
for en person med Parkinson sjukdom att ut-
veckla demens ér 4 — 6 ganger storre dn for
personer i en dldersmatchad kontrollgrupp.
Dements ar saledes en vanligt forekommande
komplikation till Parkinsons sjukdom.

Hog alder och léng sjukdomstid, men ock-
sd sen sjukdomsdebut dkar risken hos per-
soner med Parkinsons sjukdom att utveckla
demens.

Orsaker och samband

Brist pa vissa signalsubstanser (kolinerg
brist) dr den troligaste underliggande orsa-
ken till demens och dr mer uttalad hos perso-
ner med Parkinsons sjukdom.

Den kliniska bilden dr tidiga storningar i
kognitionen (se faktaruta) hos personer med
Parkinsons sjukdom och kan vara mycket
svart att uppticka. Det gors ndstan enbart vid
neuropsykologisk testning.

Det ar ofta anhoriga som forst noterar be-
teendemissiga forandringar hos personen,
vilket &r ett av de forsta tecknen pa begyn-
nande kognitiv svikt. Minnesstorning, kon-
centrationssvarigheter, energiloshet, apati,
oro och dngslan dr huvudsymtomen. Beteen-
deproblematik och hallucinationer kan dven
forekomma, som vid Alzheimer sjukdom.
Om personen behandlas med neuroleptika
(ett antipsykotiskt ldkemedel) forvérras ofta
de motoriska symtomen, vilket gor dessa
problem sarskilt svarbehandlade.

Minnesstorningen vid Parkinson-demens &r
annorlunda och inte lika svar som den vid
Alzheimer sjukdom.

FAKTARUTA

Personlig ADL (aktiviteter i dagliga livet) ar aktiviteter
kring den egna personen, till exempel fodointag,
toalettbestk och badning.

Instrumentell IADL (instrumentella aktiviteter i dag-
liga livet) &r aktiviteter som rér boendet eller fritiden
till exempel olika hushallsgéromal som matlagning,
inkdp och stadning, telefonera och bankarenden.

Kognition ar hjarnans formaga att ta emot, lagra, be-
arbeta och plocka fram information, viket vi anvander
i alla vara dagliga aktiviteter.

De kognitiva symptomen hos personer med
Parkinson sjukdom och personer med Alz-
heimer sjukdom é&r delvis olika. Personer
med Parkinsons sjukdom har mindre svarig-
heter med ny inlérning, instrumentella funk-
tioner (IADL), sprak och handlingsforma-
gor. Om en person med Parkinson-demens
uppvisar uttalad dysfasi (sprakstorning) eller »
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dyspraxi (att utfora samordnade rdrelser)
bor man ifrdgasitta diagnosen. Depression
ar inte ovanligt som forstadium till Parkin-
son sjukdom, betydligt vanligare &n hos al-
dersmatchade kontrollpersoner.

Visuella hallucinationer (att se saker som
inte ar dar) forekommer hos upp till 70 pro-
cent av personer med Parkinson-demens
jamfort med 10 procent av icke-dementa
personer med Parkinsons sjukdom och 25
procent av personer med Alzheimers sjuk-
dom. Hallucinationerna upplevs oftast i bor-
jan ofarliga och inte hotfulla hos en person
med Parkinsons sjukdom med vilbevarad
kognition. Vid okad kognitiv svikt kan de
visuella hallucinationerna uppfattas obehag-
liga och otdcka. Det &r dock inte fullstindigt
klargjort om de uppkommer som en f6ljd av
lakemedelsbehandlingen eller av sjukdomen
isig.

Precis som vid alzheimer kan personer med
Parkinson-demens uppvisa beteendestor-
ningar i form av angest, depression, likgil-
tighet, viktférdndring, oro, agitation/aggres-
sion, psykos eller ohdmmat beteende.

FAKTARUTA

Lewykropp-demens (Lewy body dementia, LBD)
ar en demensform som liknar bade Parkinsons och
Alzheimers sjukdom.

De framsta symtomen &r parkinsonism, bristande
vakenhet/uppmarksamhet och synhallucinationer,
men de flesta som far LBD utvecklar ocksd symtom
som liknar de vid Parkinsons sjukdom, med muskel-
stelhet, skakningar, framatlutande gang med sma
steg, forsamrad ansiktsmimik och férsvagad rost.

Det har stor paverkan pa vardagslivet; det blir
svart att satta sig ner pa en stol, ga i trappor, hilla
i ett glas, kld pa sig, med mera. Det ar ocksa svart
med igangsattning och det tar tid att svara. Allt gar
langsamt!

Parkinson-demens eller Lewykropp-

demens?

Demensdebut foregangen av mindre dn

1 ars parkinsonistiska symtom indikerar
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Lewykropp-demens, medan kognitiv svikt
hos personer med parkinsonistiska symtom i
mer dn 1 ar indikerar Parkinson-demens.

For behandling vid Parkinson-demens utan
lakemedel finns olika strategier. Vid kognitiv
storning anviands minneslappar, ledord och
liknande men dessa har begrénsat vérde. Vid
svara symptom som hallucinationer, illusio-
ner och andra rent psykiatriska symtom kan
déremot utbildning, forklaring och informa-
tion lindra péafrestningen och dramatiken hos
personer med Parkinson-demens och deras
anhdriga.

Forst ska man alltid utesluta andra orsaker
till kognitiv stdrning och vara dppen for att
omprova diagnosen.

Vad géller den kognitiva storningen hos per-
soner med Alzheimers sjukdom finns sedan
flera ar, en etablerad farmakologisk behand-
ling med kolinesterashdmmare.

Kolinesterashdmmare har ocksé provats vid
Lewykropp-demens och dven vid Parkin-
son-demens och har da visat pa forbattringar
i flera neuropsykiatriska métningar, oftast
utan generell motorisk forsdmring enligt UP-
DRS III (Unified Parkinson’s Disease Rating
Scale: motor part III).

Forsiktighet med findringar

Forfattarna 1 denna artikel anser emellertid
inte att man abrupt skall avbryta medicine-
ringen med kolinesterashimmare pa grund
av risken for forsamring.

Nér diagnosen dr faststdlld och innan in-
sattning av kolinesterashdmmare, skall en
kognitiv bedomning, ADL, TADL och bete-
endebedomning goras och direfter ska regel-
bundna uppfoljningar goras.

Nar man anser att personen med Parkin-
son-demens inte langre har nagon klinisk »

debedomning, fore utséttning och efter nagra
veckor, dter en uphfdljning for att bedo
personens med Parkinson-demense
tuella forandring.

Virdet av tidig diagnos
Trots att en stor andel personer med Par-
kinsons sjukdom utvecklar demens gor inte
alla det. De positiva effekterna av kolineste-
rashdmmare vid Parkinson-demens bor nu
komma till klinisk tillimpning for att om
mojligt, delvis kunna forbéttra de kognitiva
funktionerna och inte minst livskvaliteten for
béade personen med Parkinson-demens

och anhorig.

Hela artikeln gar att ldsa har:

Demens - vanlig, svarbehandlad
komplikation vid Parkinson
lakartidningen.se

med Parkinsons sjukdom och de med hog
risk att utveckla demens sa att de kan infor-
meras, stodjas och kanske ha nytta av tidigt
insatt terapi med kolinesterashdmmare &r
viktigt.

Séledes bor man alltid overvdga kognitiv
svikt hos alla personer med Parkinson och
om sadan foreligger ta stillning till om pa-
tienten kan ha nytta av behandling.
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Intern sponsring av aktiviteter

Visste du att du kan ansdka om intern sponsring med upp till 2 500 kronor for
aktiviteter som du vill genomféra tilsammans med nagra andra personer?

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | FOTO: CAMILLA NIEMI | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Tips pa aktiviteter som
utmanar din hjarna

TEXT & BILD: CHRISTINA ERIKSSON | FOTO: ADOBE STOCK | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

¢ Sudoku och korsord. Bada finns i olika svarighetsgrader.

¢ Memory. Om det innehaller manga kort blir det svarare. Da kan du vilja
att ha med farre kort, ta farre kort.

e Spel, som “fyra i rad”, luffarschack och liknande.

¢ Google Play Spel-appen. Du kan vilja bland kategorier och svarighetsgrad.

e Pussel. Det finns pussel med fran 50 bitar till flera tusen.

e Rebusar, “finn fem fel”, med flera.

e Kortspel och patienser.

¢
"
.
v

Intressant lasning

FINGER-modellen dr baserad pa de vetenskapliga
resultaten av FINGER-studien, som visar att koordi-
nerade livsstilsdtgirder inom fem omraden kan fore-
bygga eller fordrdja utvecklingen av kognitiv svikt.
https://fbhi.se/sv/finger-modellen/

18 | PARKINSON NORRBOTTEN BLADET #3 2024

For att ansoka om detta interna aktivitets-
stod maste du vara medlem i Parkinson
Norrbotten. Stodet ar avsett for forening-
ens medlemmar, men kan ocksa omfatta
potentiella blivande medlemmar, till ex-
empel monterbesokare vid méssor.

Vad kan du soka for?

Du kan soka for aktiviteter som medfor
nytta eller nje for deltagarna. Négra ex-
empel studiecirklar, foredrag och fore-
lasningar, sociala aktiviteter, fysisk eller
mental tréning och sa vidare.

Vill du veta mer? Kontakta da forening-
ens sekreterare eller annan person i styrel-
sen. Vilkommen!

Bengt-Erik Johansson
Sekreterare

Lulea

070-543 37 86
bengterikjS6@gmail.com

Styrelsen och kontaktpersoner for alla vara
kommuner finns pé sidan 20 (baksidan).
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Asa Simu Holmgren
Ordférande

Lulea

070-347 75 85
asaholmgren66@gmail.com

Christina Eriksson
Kassor

Pited

070-393 90 33
sallyS0@hotmail.se

S Hans Berglund
Ledamot
Lulea

070-256 70 74
hans.antnas@gmail.com

Johan Ingri

Ledamot

Lulea

070-207 37 58
johaningri@gmail.com

Lasse Ejeklint

Suppleant

Luled

070-517 72 33
lasse.ejeklint@gmail.com

Arjeplog: Asa Simu Holmgren 070-347 75 85
Arvidsjaur: Asa Simu Holmgren 070-347 75 85
Boden: Bengt Sveder 072-528 95 10

Giillivare: Bengt Sveder 072-528 95 10
Haparanda: Christina Eriksson 070-393 90 33
Jokkmokk: Tom Rutschman 076-827 59 25

Kalix: Tuija Tranborg 073-067 76 62
Kiruna: Bengt Sveder 072-528 95 10

parkinsonforbundet.se

Parkinson Norrbotten

Styrelsen och kontaktpersoner for alla vara kommuner

Tuija Tranborg

Vice Ordforande
Overtornea

073-067 76 62
tranborg2@gmail.com

Bengt-Erik Johansson
Sekreterare

Lulea

070-543 37 86
bengterikjS6@gmail.com

Tom Rutschman
Ledamot

Réneéd

076-827 59 25
rutschmans@gmail.com

Bengt Dahlblom

Suppleant

Lulea

070-266 91 04
bengt.dahlblom@telia.com

STOD PARKINSON NORRBOTTEN!
BG: 862-9016
SWISH: 1230159699 § ) swish’

Lulea: Hans Berglund 070-256 70 74
Pajala: Tuija Tranborg 073-067 76 62
Pitea: Christina Eriksson 070-393 90 33
Alvsbyn: Christina Eriksson 070-393 90 33
Overkalix: Tuija Tranborg 073-067 76 62
Overtornea: Tuija Tranborg 073-067 76 62
Neurologimottagningen Sunderbyn:
0920-28 3420 * 07:30-14:30




