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Vilkommen till nummer 2/2025 av Parkinson
Norrbotten Bladet!

Véren 2025 har for min egen del innehallit en del moten.
Négra av dessa rapporterar vi om i detta nummer av
"Parkinson Norrbotten Bladet”.

Vi har haft &rsmoéten i ldnsforeningen och i de lokala
foreningar som finns i Norrbotten. Vi beréttar mer om
dessa pa sidan 4.

Den 11 april intrdffade som vanligt den internationella
Parkinsondagen. Mer om den pa sidan 14 — 15.

Lulea och Pited har haft ett antal ssmmankomster i sina
respektive lokala foreningar.

Den 25 mars var jag sjdlv, Eva Harnevik och Tuija Tran-
borg och traffade regionens hilso- och sjukvardsndamnd

och beréttade om véara foreningar och den verksamhet vi
bedriver. Alla politiska partier &r representerade i nimn-
den. Var presentation ronte stort intresse och fick rentav
berém av dhorarna.

Och sé har det varit kongress for hela
Parkinsonforbundet, med ombud fran
landets alla lansforeningar.
Mer om den pé sidan 8 — 9.

Bengt-Erik Johansson
Redaktor & Sekreterare

fw?f—‘ﬁ'.// Debawgsor

VO Neurocenter - maj 2025

TEXT: STEFAN STRIDSMAN, CHEF PA VO NEUROCENTRUM | REGION NORRBOTTEN | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Under maj manad har VO Neurocentrums
arsrapport for 2024 firdigstillts. Arsrap-
porten dr en sammanstillning av Neuro-
centrums overgripande resultat. I vart arbe-
te utvarderar och analyserar vid resultaten,
bland annat fran vara kvalitetsregister. De-
lar av verksamheten ar internationellt kva-
litetsséikrad dér ett Overgripande mél &r att
forbattra och forenkla for att kunna elekti-
visera och uppné kvalitet. Det gor att vi kan
fortsatta att erbjuda basta mdjliga véard och
rehabilitering for véra patienter.

Under november 2024 bytte Region Norr-
botten patientjournalsystem fran VAS till
Cosmic. Bytet var nédvindigt for att mota
framtidens behov med 6kad digitalisering
och ska ge effektivare arbetsfloden och
smidigare vardupplevelser for patienten.
Fokus kommer fortsatt vara att utveckla
arbetssétt och rutiner for att tillvarata moj-
ligheterna med Cosmic att stirka patient-
sakerheten och gora det enklare for perso-
nalen att {4 helhetsperspektiv av patientens
vard.

5-arsplan for 2025-2030 har tagits fram for
Neurocentrum. Arbetet pdbdrjades med en
gemensam klinikdag for samtliga med-
arbetare och tillsammans gjordes en
SWOT-analys som ligger till grund for pla-
nen. Verksamhetens forsta 5-arsplan togs
fram 2014 och erfarenheten &r att genom
langsiktig strategisk planering skapa en
tydlig framatriktning for verksamheten -
"Var dr vi och vart ska vi?". En gemensam
plan, med mal och visioner som tas fram
tillsammans, ger dessutom forutsittningar
for delaktiga och stolta medarbetare. Till-
génglighet, samverkan med patientforen-

ingar, ekonomi, produktionsstyrning och
kompetensforsorjning med karridrsutveck-
lingsmojligheter &r nagra av omradena som
ar prioriterade 1 5-arsplanen. Som ett led i
detta har ledningsorganisationen forstirkts
med tva nya enhetschefer for att forbattra
chefernas forutsittningar. Ett sirskilt fokus
ligger pa kompetensforsorjning — att attra-
hera och behalla lakare och sjukskéoterskor
med maélsittningen att bli oberoende av
hyrpersonal.

Vinliga hdlsningar

Stfan Stridsman

Stefan Stridsman
Verksamhetsomrddeschef
VO Neurocentrum
Region Norr

Stefan Stridsman
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I Norrbotten har vi tre foreningar, det dr lansforeningen Parkinson Norr-
botten och tva lokala foreningarna Parkinson Pitea och Parkinson Lulea.
Alla tre foreningarna hade sina arsmoten i februari.

Parkinson Norrbotten

Lénsforeningen, Parkinson Norrbotten
hade sitt arsmote l6rdagen den 22 februari,
pa Sunderby Folkhdgskola.

Regionrdd Anders Oberg agerade mdtes-
ordférande med bravur.

Det blev inga fordndringar i styrelsens
sammansittning, da Asa Simu-Holmgren
blev omvald som ordforande, Tuija Tran-
borg fortsétter som vice ordforande, Chris-
tina Eriksson som kassor och Bengt-Erik
Johansson som sekreterare.

Tom Rutschman, Hans Berglund och Johan
Ingri fortsdtter som ordinarie ledamdter och
Bengt Dahlblom och Lasse Ejeklint som
ersdttare. Bilder pa dessa personer finns pa
Bladets sista sida. Dér hittar du dven deras
telefonnummer och e-postadresser.

Parkinson Pitea

Den lokala foreningen i Pitea hade sitt ars-
mote onsdag den 12 februari. Siv Lundberg
valdes om som ordforande, Cristina Eriks-
son som kassor, Inga-Lill Lindmark som
sekreterare, John-Willy Lindmark som vice
ordférande samt Gunnar Lundmark som
ledamot. Inga ersittare valdes.

a4 I PARKINSON NORRBOTTEN BLADET #2 2025

Parkinson Lulea

Luleas lokala forening hade ocksa sitt ars-
méte onsdag den 12 februari. Asa Simu-
Holmgren fick fortsatt fortroende som
ordforande, Hans Berglund som kassor och
Bengt-Erik Johansson som sekreterare.

Eva Harnevik ersétter Markku Raiisénen
som ordinarie ledamot och utsags till vice
ordforande vid det konstituerande styrel-
semotet. Maud Andersson valdes som ny
ersdttare efter Ulla Kydsti.

Nya styrelsen i Parkinson Lulei
Stdende: Bengt-Erik Johansson och Eva
Harnevik, sittande Maud Andersson och
Asa Simu-Holmgren. Saknas pa bilden
gor Hans Berglund.

Kontaktuppgifter till styrelsens nya

ledaméoter:

Eva:  070-330 18 50
eva.harnevik@gmail.com

Maud: 070-609 45 32
maud.a.andersson@hotmail.com

Fraga Doktorn om Parkinson

TEXT: TUIJA TRANBORG | FOTO: ADOBE STOCK & SVT PLAY | DESIGN: HIALP REKLAMBYRA

Den 17 mars 2025 hade SVT:s programserie Fraga Doktorn Parkinsons sjuk-
dom som tema. Det var neurolog Rasmus Stenmark Persson och neurokirurg
Patric Blomstedt, fran Norrlands universitetssjukhus i Umea som medverka-

de i programmet och svarade pa fragor.

Vad ir Parkinson sjukdom?

Rasmus berittar att det dr en neurodegene-
rativ sjukdom dér det sker en onaturlig ned-
brytning av en viss typ av nervceller. Detta
leder till att det uppstar en dopaminbrist i
hjérnan som bland annat orsakar problem
att kontrollera rorelser. Det forekommer
ofta dven en del icke rorelserelaterade sym-
tom.

Det finns "vanlig” Parkinson och atypisk
Parkinson. Det finns olika sorter och de
skiljer sig at, beroende pa vilka icke-ro-
relserelaterade besvar man har och hur val
man svarar pa dopaminbehandlingen. Har
pratar vi om vanlig Parkinson.

Arftlighet?

Rasmus svarar att Parkinson sjukdom
ar en multifaktoriell sjukdom, for det ar
bade arftliga och miljomaissiga faktorer
som samspelar. Nagra kénda riskfaktorer
ar insektsgift och losningsmedel. 10 — 20
procent av alla Parkinsonpatienter har en
forsta- eller andragradsslikting med Par-
kinson.

Svart att diagnostisera Parkinson?
Rasmus och Patric svarar att diagnosen
baseras pa det vad patienten berdttar och
vad de som lékare ser vid en undersokning.
Det finns en del stddjande undersdkning-
ar, som magnetkamera. Den visar inte allt,
men en radioaktiv undersokning gor det
tydligare. Feldiagnostiken dr hog efter den
kliniska undersokningen och man skall f61-

japatienten under flera ar, for att vara séker.

Essentiell tremor &r den vanligaste orsaken
till att man skakar. Det typiska for den &r att
man blir skakig nir man gor ndgonting, till
exempel dricker en kopp kaffe. Det typiska
for Parkinson &r att skakningen kommer
i vila, ofta, i alla fall i borjan, forsvinner
ndr man gor nigonting. Vissa borjar med
essentiell tremor och utvecklar senare Par-
kinson.

”Parkinsons sjukdom har lika mdnga an-
sikten som det finns patienter med sjuk-
domen.”

Klassiska symptom

Detta ar rorelserelaterade problem som
langsamma rorelser, muskelstelhet och
skakningar. Det finns &dven en del andra
icke rorelserelaterade symtom, bland annat
forstoppningstendenser, kédnsloméssiga be-
svér som oro eller nedstimdhet, depression,
nedsatt luktsinne och drémsomnrubbning
som kan gora att man utagerar i sdmnen.

Vanligaste aldern att insjukna ar mellan 45
och 70 &r. Det finns méanga behandlingar att
fa och darfor dr det bra med en tidig diag-
nos.

”De flesta med Parkinsons sjukdom lever
ett langt liv.”

Anhdriga bor forsté och ha tdlamod nér allt

verkar ta sa lang tid, for det finns "av och »
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FRAGA DOKTORN OM PARKINSON

) pd"@ven i hjérnan och det 4r dopaminbristen

som paverkar i tankeverksamheten. Stressen
okar skakningen och rorelseférmégan blir
annu ldngsammare eller “off”".

Behandling

Grundpelaren i behandlingen &r att kom-
pensera dopaminbristen. Det finns levodopa
som omvandlas till dopamin, likvél som det
finns dopamin-agonister (dopaminhdrmare).
Det finns dven medicin mot nedstimdhet
och problem med vattenkastning, for att
nidmna nagra.

Borja ta medicin direkt nér du far den!
Vinta inte med det.

Stamcellstransplantationer ar &nnu inte
négon etablerad metod, men kan bli det.

Avancerad fas - hjilpmedel med

pump eller neurokirurgiskt ingrepp

Det finns en 5-2-1 regel, att ta till nir man
borjar fundera pa avancerade behandlingar.
Om man tar levodopa mer dn fem génger
per dag eller har tva timmar med besvéran-
de symtom med skakningar eller mer dn en
timma av besvdrande Overrorlighet, da &r
det dags att fa en bedomning av en Parkin-
son-neurolog.

6 | PARKINSON NORRBOTTEN BLADET #2 2025

Olika pumpar

En levererar in ldkemedlet i form av en gel
i tarmen och magen via en knapp som sitts
pa magen.

Ett nytt sétt ar att man fér likemedlet sub-
kutant (under huden) - Denna metod mot-
verkar forstoppning, vilket &r vanligt vid
Parkinson sjukdom.

DBS ""Deep brain stimulation"'

Patrik berdttar att DBS innebdr att man
sdtter in elektroder i de centrala delarna
av hjdrnan och kopplar dessa till en neu-
ro-pacemaker pé brostkorgen. I Umea sovs
numera patienten. DBS hjilper bast mot
skakningar (90%) och dven fluktuationer
som fas av for mycket eller for lite medicin
(70%). Forut rackte batteriet 5 ar, men idag
héller de uppladdningsbara batterierna i 25
ar och behover bara laddas en gang i veck-
an eller i ménaden.

Detta ar tekniskt sett en avancerad opera-
tion, men ett litet ingrepp. Det finns risker,
som biverkningar av strommen. Det kan bli
pirrningar och domningar, men det gar att

justera strommen och fa bort dessa. Det kan »

) uppstd infektioner som inte hotar hilsan.

Man tar da bort systemet och behandlar
med antibiotika. Det drabbar en av 50 pa-
tienter. Det &r fyra patienter av 800 som
har fatt blodningar med ldtta symtom, men
inga kvarstdende men.

Ca 80 % av patienterna &r ej kandidater
for ndgon avancerad behandling, men 20%
kan fa pump eller DBS. Vissa operationer
borjar man bli for gammal for vid 70 ars
alder och efter 80 bor man helst undvika
att rora hjarnan, for man ar kénslig. Vénte-
tiden for avancerade behandlingar ar lang.
Det dr svart att fa operationsutrymme for
dessa patienter som inte far hog prioritet.
Det ar ett bekymmer. Det finns stora regio-
nala skillnader och manga patienter far inte
tillgang till dem inom rimlig tid.

Ultraljud

Det opereras dven med ultraljud for att bli av
svara (essentiella) skakningar. I Umed finns
sedan oktober 2024 en sddan maskin. De har
redan behandlat ndgot tiotal patienter.

"Patienten fiar en ram runt huvudet, ett
membran av silikon, som skyddar med

vattenkylning sda det inte blir for varmt.
Man gor en magnetkameraundersokning
och identifierar punkten man vill na. Man
riktar 1000 ultraljudskdllor mot punkten
dir de sammanstrdlar och ger en virme-
Okning. Man testar det och dkar virmen
och ser om effekten dir onskvird. Man het-
tar upp omrddet till ca 56 graderi 15 sek.”

Detta &r ultraljud inte strom.

Resultat

Man har fatt god effekt med DBS pa nio
av tio patienter. Med fokuserat ultraljud har
man fatt god effekt, bestdende dver tid, pa
ungefdr tre av fyra.

Programmet finns pa Svt Play v
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Parkinsonforbundets kongress dger rum vart annat ar. Arets kongress holls
17-18 maj 2025, pa Elite Hotel Academia i Uppsala. Pa kongressen beslutas
om férbundets verksamhet och budget under de nirmaste aren. Dessutom
valjs ordférande, styrelseledaméter, ersattare, revisorer och valberedning.

Parkinsonforbundets hogsta beslutande
organ

P& kongressen beslutas om forbundets
verksamhet och budget under de narmaste
aren. Dessutom véljs ordforande, styrelse-
ledamoter, ersittare, revisorer och valbe-
redning.

Kongressen bestar av lansordférandena
samt valda ombud. Varje ldnsforening dger
ratt att utover ordforanden utse ett (1) om-
bud for varje pabdrjat 100-tal medlemmar.
Ombuden utses pa lansforeningens ars-
mote. Parkinson Norrbotten har cirka 280
medlemmar och kan darfor skicka tre (3)
ombud, utdver ldnsordforanden. De som
deltog denna gang var: Asa Simu Holm-
gren (ordforande), Bengt-Erik Johansson
(sekreterare), Sofie Johansson (anhorig-
medlem) och Siv Lundberg (ordférande i
Parkinson Pitea lokalf6rening).

Alla medlemmar har rétt att narvara i man
av plats, och har yttrandertt vid kongress-
forhandlingarna.

8 | PARKINSON NORRBOTTEN BLADET #2 2025

Effektivt genomfort

Till ordférande for kongressens valdes
Bengt Westerberg och under hans ledning
betades punkterna pa dagordningen av,
snabbt och effektivt, redan under eftermid-
dagen pa l6rdagen.

Da hade Eva-Lena Jansson fatt fortroendet
att fortsitta som forbundets ordforande tva
ar till, en ny styrelse valts, den forra sty-
relsen beviljats ansvarsfrihet for de senaste
arens verksamhet och mal och verksam-
hetsplan for de kommande tva éren fastsla-
gits.

NY MEDLEMSAVGIFT

Ett forslag om att hoja medlems-
avgifterna med 20 kr per ar, till
380 kr med tidning respektive
160 kr utan tidning, godtogs av
kongressen.

» Underhallning

Tva artister som bada har diagnosen Par-
kinsons sjukdom, skulle ha upptrétt. Suzzie
Tapper hade tyvarr blivit sjuk och kunde
inte komma. Det kunde déremot Fredrik
Ekdala. Fredrik gav oss sin "Musikalfore-
ldsning Leende genom livets eLende”, vil-
ken bestod av ett antal underfundiga egna
latar, varvat med anekdoter ur livet. Bland
annat raljerade han om Forsékringskassans
propaer om att han borde skaffa ett fulltids-
jobb, trots att det aldrig skulle fungera for
honom, som parkinsonsjuk. Nagra av de
latar han framforde var: "Ndr dina égon
ler”, ”’Sa djévia egoistisk far man va” och
“Lang kall sang”.

Kéinslosamma avtackningar

Flera personer fran den tidigare styrelsen
har valt att inte fortsdtta sitt engagemang
dar, blev avtackade med tacktal, blommor
och kramar. Det mest kénslosamma av-
tackandet fick Teuta Hatipi. Hon kom till
Sverige fran kriget i Kosovo och har under
de ar hon varit anstéilld pa Parkinsonfor-
bundet kommit att bli en klippa som manga
personer runt om i landet, har kunnat luta
sig mot och fatt hjalp och stdd av. Det gél-
ler dven mig!

”Smarta” behandlingar

Neurolog Dag Nyholm holl en foreldsning
om vilka behandlingar som finns for pa-
tienter som har Parkinsons sjukdom (PS).
Det finns &nnu inget fungerande sitt att
bota PS eller att bromsa sjukdomen. Alla
behandlingar som finns handlar om att
dampa symptom.

Det vanligaste &r medicinering i form av
olika tabletter. Och sa finns det sa kallade
“avancerade” behandlingar. Dag Nyholm
gillar inte det begreppet, i stdllet vill han
kalla det for “smarta” behandlingar. Har
finns olika typer av medicinpumpar som
tillfér sma doser till tarmen eller till under-
hudsfettet. Gemensamt for dessa ar att de
minskar forekomsten av dos-glapp.

Andra behandlingar som raknas till de
“smarta” @ar “deep brain stimulation”
(DBS), med elektroder som opereras in i
hjérnan och ultraljudsbehandling.

PARKINSON NORRBOTTEN BLADET #2 2025 | 9



Vem ar det vi soker? Trevlig 10sning!

Ledtrad: Vi soker namnet (X) pd en mycket vilkind artist, f6dd 24 januari 1941. I januari 2018 KORSORDSMAKARE: BENGT-ERIK JOHANSSON

meddelade X att han skulle sluta turnera efter att han fatt diagnosen Parkinsons sjukdom. Den Detta korsord ingar i en serie av korsord, som gors till den regionala medlemstidningen Parkin-
sista delen av X "50-drsjubileums vérldsturné" i Australien och Nya Zeeland stélldes in. Ett till- son Norrbotten Bladet. I varje korsord stiftar vi bekantskap med en kénd person som antingen
kdnnagivande pa hans officiella webbplats sa att han inte skulle ga i pension fran musiken och att sjdlv har eller hade diagnosen Parkinsons sjukdom eller som pd annat sdtt har en tydlig kopp-
instéllandet av liveframtradandena skulle gora det mojligt for honom att "fortsdtta sitt skrivande, ling till den diagnosen.

inspelning och utveckling av nya projekt”.

KORSORDET I VEM AR DET VI SOKER?
KORSORDET I VEM AR DET VI SOKER?
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Ny aldringsklocka avslojar vilka livs-
stilsfaktorer som styr livslangden

TEXT: TOM RUTSCHMAN | FOTO: ADOBE STOCK | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Att rdkna din kronologiska alder ar ldtt, men det kan inte avsldja hur snabbt
kroppen faktiskt aldras. En ny studie visar hur forskare skapat en molekylar
“aldringsklocka” med hjilp av blodproteiner for att identifiera vilka livsstils-
faktorer som paverkar hur vi aldras biologiskt.

Genom att analysera blodprover fran nés-
tan en halv miljon ménniskor métte fors-
karna effekterna av 164 olika livsstilsval.
Utifrén dessa identifierade de 25 specifika
faktorer som péverkar aldrandet pa cellniva
och rangordnade vilka som har storst be-
tydelse.

Resultaten bekréftade det som méanga miss-
tankte: Din miljo paverkar aldrandet 10
ganger mer dn dina gener. Livsstilsfaktorer
forklarar 17% av mortalitetsrisken jamfort
med bara 2% fran genetiska faktorer.

En “dldringsklocka” uppskattar en per-
sons biologiska é&lder baserat pd molekyla-
ra markorer 1 kroppen, snarare dn bara den
kronologiska aldern. Den avslojade vilka
hilsoproblem som reagerar mest pa livs-
stilsatgirder. Miljoexponering har en stark
inverkan péa hjért-, lung- och leverhilsa,
men genetik dominerar fortfarande for till-
stand som demens och brostcancer.
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De goda nyheterna? Av de 25 faktorer
som identifierats kan du dndra 23 av dem.
Det ger dig betydande kontroll 6ver din
biologiska aldrandeprocess, oavsett vilket
fodelsear som star pa ditt korkort. Storst
paverkan har rokning och socioekonomisk
status. Andra faktorer var: konsumtion
av ost, ldtthet att sola huden, antal utbild-
ningsar, anstéllningsstatus, etnisk tillho-
righet, frekvensen av att kénna sig trott,
anvéindning av gym, historik av ekonomis-
ka svérigheter, hushéllets inkomst, fysisk
aktivitet, somntimmar, rokningsstatus, typ
av boende (hus, ldgenhet, husbil, etc.), om
man anvinder ppen eld for uppvarmning,
vikt och langd vid 10 ars élder.

Forskarna fann att rokning, socioekono-
misk status, fysisk aktivitet och levnadsfor-
héllanden var de faktorer som hade storst
inverkan pa dédligheten och det biologiska
aldrandet. Enbart rokning hade samband
med 21 sjukdomar och socioekonomiska
faktorer och trotthetsfrekvens med 19 sjuk-
domar.

Nér man fér beskedet att man har fétt Par-
kinsons kan man kdnna maktloshet, trots
att Parkinsonpatienter blir tillsagda att livs-
langden antagligen inte paverkas. Har finns
det forslag for en mer hélsosam livsstil,
oavsett vilka andra sjukdomar som finns i
bilden. Vi kan péaverka vér hélsa.

MEDICAL NEWS TODAY 2025-03-02

Forskning med aminosyror

TEXT: THOMAS RUTSCHMAN | FOTO: COLORBOX.DE | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Alla vi som har PS drommer om att under var livstid kommer forskare att
uppticka ett botemedel for Parkinsons. Aven om vi dr inte framme annu, blir
man imponerad av den mingd idéer och férsok som pagar kontinuerligt.

Om vi minns hur penicillin kom till, inser
vi att sma upptakter kan med tiden visa sig
vara avgorande. Har finns “ny” forskning
som verkar intressant.

En artikel av forskare fran Marburg, Miin-
chen, Groningen, Amsterdam och Chicago
har publicerats i den ansedda tidskriften
Nature Communications. Det 4r en interna-
tionell forskargrupp ledd av neurologklini-
ken vid Philipps University Marburg (Prof.
Wolfgang Oertel) i samarbete med neuro-
logkliniken vid LMU Miinchen (Prof. Mi-
chael Strupp) har nyligen publicerat tva im-
ponerande patientfall: I bada fallen kunde
behandling med den modifierade aminosy-
ran acetyl-DL-leucin stoppa utvecklingen
av Parkinsons sjukdom i prodromalstadiet
under en period pa 22 manader, och vis-
sa sjukdomsmarkoérer forbéttrades till och
med. Detta dr tidiga observationer och re-
sultaten dr prelimindra, men de dr sa an-
mérkningsvdrda att kliniska provningar
snart kommer att folja.

“Det héir dr sa ovanligt, jag har aldrig sett
nagot liknande tidigare under hela min
karridr som ldkare och forskare”, siger
Prof. Dr. Wolfgang Oertel, huvudansvarig
for studien, Parkinsonexpert och Hertie
Senior Research Professor vid Marburgs
universitet.

Vilka ér slutsatserna?

Vi ser bevis for att acetyl-DL-leucin kan
forhindra sjukdomens progression. De
typiska bildménstren for Parkinsons sjuk-
dom ér till och med reversibla - och det ver-
kar som att ju béttre baslinjevirdena ér eller
ju mildare sjukdomen &r vid behandlingens
bdrjan, desto effektivare kan behandlingen
vara. Vi maste betona att det hittills bara ror
sig om tva patientrapporter.

Michael Fox Forum Aminoacid therapy.
A sensational observation: A modified
amino acid stops the onset of Parkinson s
disease in its early stage.

2024-09-13
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INTERNATIONELLA PARKINSONDAGEN
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Internationella Parkinsondagen

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | FOTO: BENGT-ERIK JOHANSSON, STIG TRANBORG, ADOBE STOCK | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Den 11 april, varje ar, intraffar den internationella Parkinsondagen. | ar valde
vi att uppmiarksamma detta genom att sdtta upp sma utstillningar pa fyra
strategiskt utvalda platser.

Entrén pa Sunderby sjukhus

Vi hade ett bord alldeles intill fiket, dar alla
som dr pa vag in till eller ut frén sjukhuset
passerar. Dar hade vi en utstéllningsvigg
med bilder pa kénda personer som drab-
bats av Parkinsons sjukdom. P& bordet

14 | PARKINSON NORRBOTTEN BLADET #2 2025

hade vi var broschyr riktad till anhdriga,
maénga tidigare nummer av “Bladet” och
annat material som vi delade ut till de som
stannade till for att prata med oss. Intill
bordet hade vi stillt var nya fina vepa som
talade om vilka vi &r.
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Personerna pd bilden ovan dr, frdan vin-
ster: Bengt-Erik Johansson, Eva Harnevik,
Maud Andersson och Ake Andersson. Sak-
nas pa bilden gor Asa Simu Holmgren och
Monika Lindgren som ocksd var ddr. Eva
hade fixat de signalfirgade vdistarna, som
gjorde att vi syntes vdl i vimlet.

I Rénea

Tom och Disa Rutschman och Ing-Marie
Hansson stod utanfor ICA och COOP och
samtalade med rétt si ménga intressera-
de. Ménga hade anhoriga som hade Par-
kinsons. Vi delade ut av det material vi
hade”’, rapporterar Tom.

Kalix sjukhus-entré
Tuija och Stig Tranborg fanns pa plats, pa
sjukhuset 1 Kalix och Tuija hade tagit till

sig Parkinsonforbundets slogan, “Ett hopp
for Parkinson” och bestdmt sig for att sjdlv
utfora ett hopp.

Tuija hoppar!

Tuija berittar:

“Jag hade bara foton som visar ett hopp
som inte syns. Jag blir forvanad ndr jag
mdrker saker som jag kunde gora forut,
men inte fungerar idag.”

Hennes kommentar om dagen:
“Virldsparkinsondagen var en fredag och
det fanns inte sa mdnga besokare i Kalix
sjukhus som det dr i andra dagar i veckan.
Ndgra stannade efter sina ldkarbesok och
tog med sig en broschyr. Det dr i alla fall
bra att vara synlig for det sprider kunskap
om att sjukdomen finns.”

Pite sjukhus-entré

Christina Eriksson och Gunnar Lundgren
befann sig pa plats, redo med material att
dela ut till de som var intresserade, men i
likhet med hur det var pa dvriga platser var
det férre personer som passerade, dn vad vi
hade hoppats pa.
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LULEA PITEA

» I Pited var 29 personer pa plats, sa det var en bra uppslutning med tanke pa den blast
som var. De holl till pa ett stélle som kallas Glantan. Det &dr en badstrand med grillplats

Onsdagen den 4 juni hade bade Luleas och Piteas lokala foreningar B0t it g el g i Jreest ool iedl

medlemsmoten utomhus, med korvgrillning och mycket gemyt.

De hade tankt ha en "sitfande"” tipsrunda och dven dela ut en enkel enkédt som deltagar-
TEXT OCH FOTO: BENGT-ERIK JOHANSSON & CHRISTINA ERIKSSON | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

na skulle ha svarat pa. Men védret stoppade det, sa det far bli en annan gang.
Det var god uppslutning pa bada orterna. I Lulea var det 32 personer som slot upp,
varav en blev inspirerad att bli medlem och ldmnade in sin ansokan direkt efter motet. Nu tar vi “sommarlov” och sa ses vi igen till hosten.

I Luled holl man till p&4 Giiltzauudden och det var soligt och fint, vilket hade lockat
fler grupper én oss till grillplatserna, men det var gott om plats for alla, s& det var inget
problem.

e

1;".14-

"Griltzauudden dr idag en naturskon park, som har en historia som industriomrdde.
Pa 1830-talet startades Josefine Varf, som byggde segelskutor hdr, av Christian Giilt-
zau. Dd fanns hér ocksa ett tjdrhov, en kontrollplats for tidra som flottats i tunnor pd
Luledilven. Efter att varvet gick i konkurs har det bland annat funnits sagverk, rokeri,
restaurang och kallbadhus." >
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| serien ”Tuija tréiffar ...” har Tuija Tranborg den har gangen intervjuat
medlemmen Barbro Wilén.
TEXT: TUIJA TRANBORG | FOTO: PRIVAT | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Barbro éir uppvuxen i Hummelholm,
en liten by utanfor Nordmaling i
Visterbotten. Byn ér kind for sina
lovingar. Sedan 70-talet bor hon i
Héglandsnéis utanfor Pitea, tillsam-
mans med sin man Ulf. Storre delen
av sitt arbetsliv har hon arbetat pa
forsikringskontor.

Hennes Parkinson-historik borja-
de med att hon kénde att hon
“sldpade” efter med sitt
véanstra ben och var
trott och hade vark i
kroppen.

"Mina rérelser och
brevutskrifterna pa
jobbet blev tokiga”,
sdger Barbro.

Efter remiss till neu-
rolog fick hon vénta sex
manader pa att fa en besok-
stid. Det tog sedan ytterligare sex
manader att, efter alla tester, fa Parkin-
son-diagnosen. Det var ar 2003.

“Det dr en ldttnad att fa en diagnos,
dven om man blir ledsen.”

Aren gick med Parkinson-medicinering
och det blev aktuellt att diskutera nésta
steg.

For Barbro blev det att L-dopa ges via en
Lecigon pump, direkt in i tarmen. Hon
provade forst pumpen hemma och sedan
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oktober 2024 bar hon den dagligen. Hon
ar nu knuten till Norrlands Universitets-
sjukhus i Umea.

Pumpen levererar en viss mangd medicin
per timme fran klockan sex pd morgonen
till klockan tio pa kvéllen. Till natten tar
hon medicin i tablettform. Innan pumpen
tog hon medicin varannan timme.

Pumpen kandes lite “bhokig”
1 borjan, men man vénjer
sig med tiden. Ulf
hjalper henne med att
spola ur slangen.

Om Parkinsonfor-
| eningens betydelse
sdger hon:
“Det har betytt
mycket! Att triffa
andra personer med
samma diagnos, men
med varierande symtom, att
fa information om forskning och
behandlingar, med mera”.
PS. Jag (Tuija) passar pa att tacka Bar-
bros man, Ulf Wilén for alla de ar som
han har hjilpt Parkinson Norrbotten som
kassor och néstan ensam skribent till
"Bladets” foregangare, "Utskicket”.

g Favkergy

Tuija Tranborg
Vice Ordforande

Nar vi var pa Parkinsonforbundets kongress i Uppsala i mitten av maj, fick vi
veta att det gar att fa epost-adresser till de regionala och lokala foreningar-
na som gar under férbundets egen domin,

Vi har dérfor bett om och fitt adresserna:
och
samt

Den befintliga adressen blir 6verflodig men
kommer att finnas kvar, parallellt med de nya adresserna, under en period.
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Parkinson Norrbotten

Styrelsen och kontaktpersoner for alla vara kommuner

Asa Simu Holmgren Tuija Tranborg
Ordforande Vice Ordforande
Lulea Overtorned

070-347 75 85 073-067 76 62

Christina Eriksson
Kassor

Pitea

070-393 90 33

Bengt-Erik Johansson
Sekreterare

Luleé

070-543 37 86

Hans Berglund Tom Rutschman
Ledamot Ledamot
Lulea Réned

070-256 70 74 076-827 59 25

Johan Ingri Bengt Dahlblom
Ledamot Suppleant
Lulea Luled

070-207 37 58 070-266 91 04

Lasse Ejeklint .
Suppleant STOD PARKINSON NORRBOTTEN!
Luled BG: 862-9016

070-51772 33 SWISH: 123 015 96 99 { ) swish

Arjeplog: Asa Simu Holmgren 070-347 75 85 Lulea: Hans Berglund 070-256 70 74
Arvidsjaur: Asa Simu Holmgren 070-347 75 85 Pajala: Tuija Tranborg 073-067 76 62
Boden: Bengt Sveder 072-528 95 10 Pitea: Christina Eriksson 070-393 90 33
Giillivare: Bengt Sveder 072-528 95 10 Alvsbyn: Christina Eriksson 070-393 90 33
Haparanda: Christina Eriksson 070-393 90 33 Overkalix: Tuija Tranborg 073-067 76 62
Jokkmokk: Tom Rutschman 076-827 59 25 Overtornei: Tuija Tranborg 073-067 76 62
Kalix: Tuija Tranborg 073-067 76 62 Neurologimottagningen Sunderbyn:

Kiruna: Bengt Sveder 072-528 95 10 0920-28 34 20 « 07:30-14:30



