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Redaktorens spalt

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | FOTO: CAMILLA NIEMI

DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Vilkommen till nummer 3/2025 av Parkinson

Norrbotten Bladet!

Sommaren hade en regnig inledning men blev, nir den

val tog fart, ovanligt varm. Vi hade dver 30 grader pa

dagarna under flera veckor. Nu ar den dock passerad och

vi ser fram emot en skon host.

Det betyder att vi dragit igdng vara aktiviteter igen.
I de lokala foreningarna i Pitea och Lulea arrangeras
regelbundna medlemsmoéten och Parkinson-pingisen
och andra aktiviteter aterupptas och nya startas.

Fjolarets succé med en egen konferens-dag med Par-

kinson-tema i oktober har inspirerat till att arrangera en
liknande dag igen. Det blir preliminért i mars eller april

2026. Vi aterkommer om det.

Det tryckeri som vi hittills har 14tit trycka Bladet har gatt
1 konkurs. Efter att ha tagit in ndgra offerter har vi valt att
testa med Lasertryck.se AB, att trycka och skicka ut detta

och troligen kommande nummer av Bladet.

Trevlig ldsning!

BooglfZrils Dobeargions ¥

Bengt-Erik Johansson
Redaktor & Sekreterare

VO neurocenter -

september 2025

TEXT: STEFAN STRIDSMAN, CHEF PA VO NEUROCENTRUM | REGION NORRBOTTEN | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Verksamheten inom Neurocentrum
har atergatt i normaldrift efter ned-
dragningar under sommaren, da verk-
samheten har varit reducerad och
enbart de nodvandigaste och hogst
prioriterade insatserna har utforts.

Rehabiliteringsprogrammen pa Garnis har
varit stingda under juli. Tillgéngligheten
till nybesok pa neurologmottagningen har
forsdmrats ytterligare under sommaren och
det finns stora utmaningar att kunna erbju-
da besok i ritt tid.

ST-lakare 1 neurologi har paborjat an-
stillning under sommaren och ytterligare
tva ST-ldkare kommer att anstillas under
hosten. Brist pa lokaler for neurologen pa
Sunderby sjukhus begréinsar kraftigt moj-
ligheterna att utdka personalresurser och
erbjuda mottagningsbesok utifran patien-
ternas behov liksom att uppna tillgénglig-
hetsmélen.

Pa grund av personalbrist har neurologmot-
tagningen utmaningar att klara av tillgdng-
ligheten pé telefon i den omfattning som
behdvs och verksamheten rekommenderar
att patienter kontaktar oss via 1177 e-tjdns-
ter som &r en séker och effektiv vardtjanst.

Under hésten kommer neurologmottagning
att sedvanligt ta emot tio ldkarstudenter under
tva perioder pa vardera fyra veckor. Lékar-
studenterna ar under utbildning i termin nio
(av 11) och kommer under handledning av
neurolog med specialistkompetens att hand-
ldgga patienter med neurologisk sjukdom.

Som en foljd av den radande lokalbristen

pa neurologmottagningen kommer beso-
ken med lékarstudenterna ske i andra loka-
ler pa sjukhuset. Under tva dagar kommer
lakarstudenterna att undervisas pa neu-
ro-rehab och fa triffa patienter i slutenvard
tillsammans med rehabiliteringsmedicin-
ska ldkare och rehab-professioner som
arbetsterapeut, logoped och fysioterapeut.
Verksamheten prioriterar utbildningsin-
satserna for ldkarstudenterna, vilket dr av
betydelse for att attrahera ldkarstudenter att
vilja neurologi eller rehabiliteringsmedicin
som specialistinriktning.

Tack for god samverkan - tillsammans tar
vi ansvar!

Stefam. Stridsman.

Stefan Stridsman
Verksamhetsomrddeschef
VO Neurocentrum

Region Norr «
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Andringar bland fortroendevalda

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | FOTO: ADOBE STOCK | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Den vag som Parkinsons sjukdom foljer ar tamligen enkelriktad. Vi har perso-
ner som av medicinska skal har valt att avsaga sig sina fortroendeuppdrag.

I Parkinson Norrbotten

Bengt Sveder var fram till arsmotet 2023
ordforande for Parkinson Norrbotten. Efter
detta har Bengt fungerat som ett ovarderligt
stod for Asa Simu Holmgren, som tog dver
rollen som ordforande, samt for ovriga i
foreningens styrelse, som adjungerande
styrelseledamot.

Han &r, sedan ett antal ar tillbaka, forening-
ens representant i Funktionsratt Norrbot-
tens styrelse, som erséttare.

Han har, efter att han ldmnade rollen som
ordforande varit sammankallande for for-

4 I PARKINSON NORRBOTTEN BLADET #3 2025

eningens valberedning och fGreningens
internrevisorer.

Bengt foreslar att foreningen harefter anli-
tar en extern revisor.

I Parkinson Lulea

Hans Berglund som varit kassor i den lo-
kala foreningen Parkinson Luled, har av
medicinska skdl avsagt sig detta uppdrag.
Styrelsen har tillfragat Lasse Ejeklint om
att ga in 1 styrelsen och ersitta Hans i rol-
len som kassor. Lasse har tackat ja till detta
och blev invald vid ett extra drsméte den 3
september.

Smarta och Parkinson

TEXT: TUIJA TRANBORG | FOTO: ADOBE STOCK & APOHEM.SE | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Denna artikel ar ett referat av innehallet i flera olika artiklar.
Se kallférteckningen i slutet.

Studier har visat att tva tredjedelar av per-
soner med Parkinsons sjukdom upplever
smarta. Ofta blir smértan vérre under pe-
rioder da medicinen inte har full effekt.
Smirta dr ocksa vanligare da man haft Par-
kinsons sjukdom under léng tid; ju ldngre
man har haft diagnosen, desto storre risk att
man far problem med smérta.

Akut smérta vid skada eller sjukdom be-
hovs for var dverlevnad. Langvarig smérta
har pagétt ldngre &n tre méanader och ar en
sjukdom i sig (ej vid en cancersjukdom).

Langvarig smérta kan orsaka stress, somn-
svarigheter, orolig mage, trotthet, koncen-
trations- och minnessvarigheter, nedstdmd-
het, depression eller angest.

Olika typ av smiirta

Smirta vid Parkinsons sjukdom kan uppsta
av olika orsaker och yttra sig pa olika stt,
bland annat som muskelkramper eller mo-
lande vérk.

Bréinnande, krypande, huggande, bultande
eller isande smirtor kallas ofta nervsmarta
eller neuropatisk smarta. Smértan drabbar
ofta benen, nedre delen av ryggen och hu-
vudet.

Muskuloskelettal smérta: Virk, kramper,
frusen axel och ont i landryggen kan or-
sakas av Parkinsons rigiditet, déliga mdj-
ligheter att rora pa sig eller av mekaniska
orsaker. Det kan vara en del av reumatolo-
giska eller ortopediska &kommor.

Dystonisk smdrta: Stelhet i musklerna
samt spasmer, L-dopa-orsakad stelhet,
morgonstelhet med mera.

Neuropatisk smirta: Perifer neuropatisk
smaérta upplevs ofta som ilande, brénnande
eller stickande, &r symmetrisk och drabbar
béada benen.

Central smdrta: svarlokaliserad, borrande,
konstant, brinnande, obehag fran inre organ
och allmént obehag.

Akatiskt obehag: inre rastloshet, maste
rora pa sig.

Annat: Ont i munhélan och i kénsorgan
kan bero pa kénselrubbningar och kan sva-
ra positivt mot levodopabehandling.

Behandling

Neuropatisk smaérta lever sitt eget liv. Mitt
pa natten kan man fa fruktansvirt ont i axel
eller ben eller tar. Akut behandling av sa-
dan smérta &r svar.

PARKINSON NORRBOTTEN BLADET #3 2025 | 5
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» En noggrann smértanalys hjélper lakaren

att vdlja ut ratt kombination av lakemedel.

Fysisk aktivitet kan minska vissa typer av
langvarig smarta. En fysioterapeut, napra-
pat eller en kiropraktor kan hjélpa till. Du
kan &ven fa fysisk aktivitet pa recept.

Kognitiv beteendeterapi, KBT ir en be-
handling som kan hjéilpa vid en langvarig
smarta.

En arbetsterapeut kan hjilpa dig med
hjélpmedel som underléttar for dig i var-
dagen.

Elektrisk stimulering av nerver, tens eller
TNS aktiverar kroppens egna system for att
lindra smértan. Smartsignalerna blockeras
och det gér mindre ont.

TNS styrenhet

Om den atgérd som satts in inte hjélpt till-
rackligt kan man ibland fa en remiss till
speciell behandling vid nervsmérta. Det
finns till exempel nervblockader eller rygg-
mérgsstimulering som hjélper vid vissa ty-
per av smairttillstand.

6 | PARKINSON NORRBOTTEN BLADET #3 2025

TNS-plattor applicerade pa ett ben.

Vanliga likemedel som Voltaren, Ipren
och Brufen har bra smiértlindrande effekt.
Dessa ldakemedel ger tyvérr biverkningar
hos dldre méanniskor.

Overrirlighet(dystoni) med smirta kan
bli béttre med doséndring, titare intag av
L-dopa samt av langverkande lakemedel.

Muskelrelaterad smdrta med en stel-
het i musklerna(rigiditet), eller sma steg
mm(hypokinesi) eller skakningar, darrning-
ar 1 hdnder, armar, ben, kéke och ansikte(a-
katisi) kan minskas med dosdndring, tétare
intag av L-dopa samt av langverkande 1a-
kemedel.

Apomorfin har inte ndgon smartlindrande
effekt med Parkinson relaterad smérta en-
ligt vetenskapliga studier.

For avancerad Parkinsonsmdirta, i hand
eller fot, behovs preparat som Baclophen,
antikolinergiska preparat samt Botox,
Dysport med flera.

Patienter med diagnosticerad neuropatisk
smdrta (skada eller sjukdom i nervsys-
temet) behdver antidepressiva (Saroten,
Venlafaxin, Mirtazapin, Duloxetin) och

mediciner mot kramper / epilepsi (Gapa- »

pentin, Pregabalin) oftast i kombination
och i laga doser, for att minimera risker av
biverkningar.

""Magnesium kan blockera effekten av
dopa. Ta Quick Mite i stiillet vid stress
eller fysisk belastning".

Ldga doser opioider kan anvindas, nir
farmakologiska forsok inte minskar smar-
tan. Buprenorfin (Temgesic, Norspan-plés-
ter), snabbverkande Palexia och Palexia
Depot behover inte dosjustering hos dldre
och har bara liten risk for biverkningar.

Opioider som morfin, oxykodon och fen-
tanyl anvéinds dven i kontrollerade former
som smidrtstillande ldkemedel inom sjuk-
varden [3][4].

DBS (Deep brain stimulation) har visat en
viss effekt pa Parkinson smérta. Lagenergi

Killor:

medicinsk laser har dven den visat en viss
effek pa smarta.

Forskningen inom dessa behandlingsme-
toder fortgar. Smartforskningen &r enorm.
Det finns forskning pa rattor och mdss,
men all djurforskning kan inte Oversittas
pa méanniskor.

Det behovs bittre utbildning om langvarig
smadrta for alla yrkeskategorier inom sjuk-
véarden samt en patientutbildning till Par-
kinsonpatienter om ldngvarig smaérta, ett
balanserat traningsprogram samt ergonomi
i vardagen for att nd en acceptabel smart-
lindring och battre livskvalitet.

En som brinner for och hoppas pé bittre
smartbehandling i framtiden ar neurologen
Nenad Stankovics [1][2]. Han vill fortsitta
att forska pd om dopaminbrist kan orsaka
smaérta for Parkinsonpatienter.

[1] Parkinsonjournalen nr 2/2023 | Text: Nenad Stankovics

[2] Parkinson podd nr 98: Anders Stalhammar intervjuar Nenad Stankovics
[3] 1177.se
[4] https://www.beroendecentrum.se/fakta/droger/Opioider
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TARMHALSA

Tarmhalsa

OVERSATINING: TOM RUTSCHMAN Il FOTO: ADOBE STOCK' |' DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Gitatets Allarsjukdomar borjar i tarmen! tillskrivs Hippokratesfoch har ateri-
geniblivitipopulartinar, manga forskare ser ett samband mellanitarmhalsa och
alimantvalbefinnande. Det ar, kanske inte helt korrekt, menimanga forskare
arovertygad att tarmen har en avgorandeiroll, sarskilt mellan tarmmikrobio-
met ochisambandetimellan tarm ochihjarna.

Enligt vissa studier paverkas dven Parkin-
sons sjukdom av nivéerna av zonulin (ett
protein som hjélper till att kontrollera vad
som passerar fran tarmen till blodomlop-
pet). Det kallas for ldckande tarm eller per-
meabel tarm och det kan lata giftiga &mnen
trdnga in i1 blodomloppet och nd hjirnan
genom att firdas ldngs tarmhjdrna-axeln,
vilket bidrar till hur bland andra Parkinsons
sjukdom utvecklas och hur snabbt den fort-
skrider. Att upprétthalla en tét tarmbarridr
kan bidra till att bromsa forsémringen av
symtomen.

Det innebdr att det vi dter paverkar inte bara
tarmhélsa men ocksé hjérnan. Kost som &r
rik pa frukt, gronsaker, fullkorn och hal-
sosamma fetter, sdsom medelhavsdieten,
frimjar inte bara den allmédnna hélsan utan
kan ocksa gynna tarm-hjarna-axeln, kom-
munikationsvigen mellan matsmaéltnings-
systemet och hjérnan, som forskare tror
spelar en viktig roll i Parkinsons sjukdoms-
forlopp.

"MIND-dieten kan modulera tarmpermea-
biliteten hos Parkinsonpatienter, vilket un-

8 | PARKINSON NORRBOTTEN BLADET #3 2025

derstryker dess potential att forbdttra neu-
rologisk och tarmhdlsa”, skriver forskarna.
Studien, “"MIND-dietens efterlevnad asso-
cierad med ldigre zonulinnivaer hos dldre
Parkinsonpatienter”, publicerades i Ge-
riatric Nursing. MIND star for Mediterra-
nean Diet Intervention for Neurodegenera-
tive Delay (Medelhavsdiet for att fordroja
neurodegenerativa sjukdomar).

Parkinsons symptom uppstér nir nervcel-
lerna i hjdrnan skadas och produktionen av
dopamin — en kemikalie som &r involverad
i motorisk kontroll — gradvis gar forlorad.
Allt fler bevis tyder pa att en hilsosam kost
kan bidra till att fordrdja uppkomsten av
Parkinsons sjukdom och minska symto-
mens svarighetsgrad.

Zonulin kopplat till liickande tarm

Forhojda zonulinnivaer kan vara ett teck-
en pa lackande tarm, vilket kan bidra till
inflammation och nervcellsdegeneration
via tarm-hjdrna-axeln. Kost rik pa antiox-
idanter, séisom MIND-dieten, kan bidra till
att sinka zonulinnivaerna, stodja tarmbar-

ridrens funktion och potentiellt lindra Par- »

» kinsons sjukdomsforlopp. Forskare tror att

man genom att fokusera pd tarmhélsa via
kosten kan forbattra bdde matsmaéltningen
och neurologiska resultat.

Teamet ville forsta om MIND-dieten, som
kombinerar medelhavsdieten med en diet
utformad for att sdnka blodtrycket, kunde
stirka tarmens slemhinna och kontrollera
vad som passerar fran tarmen till blodom-
loppet.

Studien undersokte 57 vuxna med Parkin-
sons sjukdom, som rapporterade vad de
hade é&tit under det senaste dygnet. Dessa
rapporter anvéndes for att berdkna hur nog-
grant varje patient f6ljde MIND-dieten uti-
fran deras intag av olika livsmedelsgrupper.

De berdknade ocksa dietens totala antiox-
idantkapacitet. Antioxidanter hjélper till att
skydda kroppen fran oxidativ stress, som ar
en obalans mellan skadliga molekyler som
kallas fria radikaler och kroppens formaga
att neutralisera dem. De minskar ocksa in-
flammation, vilket potentiellt kan bromsa
symtomutvecklingen.

Att folja MIND-dieten mer noggrant var
kopplat till lagre nivéer av zonulin i blodet,
vilket tyder pa att det kan bidra till att upp-
ritthalla en tit tarmbarriér. Ligre zonulin
var ocksa kopplat till en mer aktiv livsstil
och hogre antioxidantkapacitet.

“Dessa resultat tyder pd att detta kost-
monster kan erbjuda dubbla fordelar for
bdade neurologisk hdlsa och tarmhdlsa”,
skrev forskarna. Men ytterligare studier
med storre urval och kontrollerade inter-
ventioner behovs for att bekrdfta orsaks-
sambandet och utforska underliggande
mekanismer”, tillade de.

Kiilla:
August 15, 2025 Parkinson’s News Today

Det blir spannande att folja forskningen om
tarmhélsa och se om man verkligen kan
paverka symtomen genom kost. Man blir
lite missténksam nir man ser reklam for
kits” som péstas kunna méta zonulin-ni-
véerna.
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Vem ar det vi soker? Trevlig l0sning!

Ledtrad: Vi soker namnet (X) pa en mycket vilkind nationell ledare, f6dd 26 december 1893 och LB SIS LA I
dod 9 augusti 1976. Den 10 augusti 1965 rapporterade New York Times att (X) hade fatt diagnosen Detta korsord ingar i en serie av korsord, som gors till den regionala medlemstidningen Parkin-
Parkinsons sjukdom. Ett par ar innan hans dod hade han &ven fatt ALS, vilket slutligen tog hans liv. son Norrbotten Bladet. I varje korsord stiftar vi bekantskap med en kénd person som antingen
sjdlv har eller hade diagnosen Parkinsons sjukdom eller som pa annat sdtt har en tydlig kopp-
(X) namn stavades tidigare pa ett annat sitt 4n numera. Det 4r den nutida stavningen vi soker. ling till den diagnosen.
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Vad hander i Pitea?

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | FOTO: PARKINSON PITEA | DESIGN: HIALP REKLAMBYRA

Parkinsonpingis i Lulea

Den lokala foreningen Parkinson Pitea ar ratt aktiv. Med dessa bilder
vill vi visa nagra exempel pa vad som héant i Pitea hittills i ar.

Antligen har pingishallen i Luled Energi Arena dppnats igen, efter att varit
stingd under sommarlovet. Den dr normalt sett 6ppen for allmanheten alla
dagar mellan klockan 13 och 17. Undantaget dr om det pagar en tavling eller

Rér pa dig minst

PARKINSON NORRBOTTEN BLADET #3 2025

nagot annat evenemang.

I och med att vi spelar pa tider da hallen
ar oppen for allménheten, &r det ofta andra
personer ddar samtidigt, men det brukar
fungera bra. Det finns ritt manga bord i
hallen.

Det ar viktigt att idka nagon form av tra-
ning och rora pa sig. Det finns de som hév-
dar att traning har minst lika stor betydelse
for hur vi méar som medicinen vi tar.

Pingis, eller bordtennis som det egentligen
heter, dr en mycket bra traningsform for oss
med Parkinsons sjukdom. En person bru-
kade hiavda att "De dagar dd jag har spelat
pingis har jag ingen Parkinson pa kvdll-

>

en.

Dessutom ar det vildigt socialt och trevligt.
Ibland ar det nagon som tar med sig kaffe
och fikabrdd och da brukar vi avsluta med
en fikastund dér vi pratar om allt mojligt,
som man gor nir man fikar.

Later det intressant?
Om du saknar eget racket far du lana av na-
gon av de som spelar. Ség gérna till innan.

PARKINSON NORRBOTTEN BLADET #3 2025 | 13



Teman for moten under hosten

TEXT: BENGT-ERIK JOHANSSON | FOTO: EVA HARNEVIK & JONAS HANSSON | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA
De lokala foreningarna Parkinson Lulea och Parkinson Pitea har regelbundna
medlemsmaoten. | Luled har man (oftast) méte den forsta onsdagen i varje
manad, i Lulea Bouleklubbs lokaler. | Pitea har man 2 — 3 méten per termin, i
Studieférbundet Vuxenskolans lokaler pa Furunaset.

Teman for motena

Varje mote har ndgot tema eller ndgon ge-
mensam aktivitet, som ett foredrag om na-
got intressant &mne som garna (men inte
nddvéndigtvis) har med Parkinsons sjuk-
dom att gora. Exempel pa teman som man
har haft i Luled i ar:

* Modevisning — Eva Harnevik som visade
sin kollektion.

* Foredrag om Sveriges totalforsvar och
civilforsvar — Kennet Larsson fran Lans-
styrelsen Norrbotten som inbjuden gést-
talare.

Ibland tar motena en helt annan form. Till
exempel grillades det korv i Luled, bade i
mars pé isen i Sodra hamn i juni pa Gilt-
zauudden. Aven i Pited grillades det korv
ijuni.

De méten som det saknas inbokad talare till
brukar égnas at att prova pa att spela boule.

Senaste tema i Lulea

Vid motet den 1 oktober var Petter Vik-
strom fran Tandvardens kompetenscenter
och foreldste om tandvéard och munhélsa
for parkinsonpatienter.
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Anhériggrupp bildas

Vid detta méte fick de anhoriga samlas vid
ett eget bord. Man beslutade att borja ha se-
parata triffar med enbart anhoriga. Forsta
triffen blir den 8 oktober i Foreningarnas
Hus (Storgatan 13).

November manads méte blir som omvax-
ling pa en tisdag. Den 4 november far vi be-
sok av tva personer fran Garnis Rehabcen-
ter som ska beratta om deras verksambhet.

Planer i Pitea
Aven Parkinson Pited planerar en med-
lemstraff under hdsten 2025 med temat
tandvard och munhélsa for parkinsonpa-
tienter. Dér heter den inbokade talaren
Lena Vikberg.

Pa 6nskan av foreningens medlemmar &m-
nar man starta en verksamhet for anhoriga,
dar de trédffas 1 en mindre grupp och pratar
samt ger varandra stod. Dér far man prata
om sina kénslor och bearbeta dessa samt fa
tips och rad i vardagen.

Tips och 6nskemal?

Hor av dig till nagon i styrelsen om du har
tips eller forslag pa eller onskemal om ett
amne eller en foreldsare som vi skulle kun-
na bjuda in!

Olika sorters parkinson

OVERSATTNING: TOM RUTSCHMAN | FOTO: ADOBE STOCK | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

(Fran Parkinson's News Today, January 2 2025, Forums: Types of Parkinson's)

Parkinsons sjukdom é&r ett neurologiskt
tillstdand som kénnetecknas av motoriska
symtom som inkluderar bradykinesi (lang-
samma rorelser), tremor, stelhet och ba-
lansproblem. Dessa symtom orsakas av en
progressiv dysfunktion och déd av neuro-
ner, nerveceller som ansvarar for att tillverka
det kemiska &mnet dopamin i hjarnan.

Termen “parkinsonism” anvinds for att
beskriva alla tillstind som kénnetecknas av
motoriska symtom som liknar dem som ses
vid Parkinsons sjukdom. Parkinsons sjuk-
dom &r den vanligaste formen av parkinso-
nism, men det finns andra typer, naimligen
atypisk och sekundér parkinsonism.

Primér parkinsonism

Parkinsons sjukdom é&r kdnd som priméir
parkinsonism. Den kallas ibland ocksa
idiopatisk parkinsonism, vilket innebér att
det inte dr klarlagt vad som orsakade att
sjukdomen utvecklades. Primér parkinso-
nism orsakas av att dopaminproducerande
celler i hjarnan dor och inte fungerar som
de ska.

Parkinsons sjukdom &r den 6verldgset van-
ligaste formen av parkinsonism; cirka 80 %
av alla fall av parkinsonism beror pa Par-
kinsons sjukdom.

De vanligaste symptomen pa primér par-
kinsonism &r de som paverkar rorelse och
motorik, men dven icke-motoriska symp-
tom som kognitiv nedséttning, sviljsvarig-
heter, mag-tarmproblem, &ngest och de-
pression, luktforlust och somnproblem é&r
vanliga.

Behandling med levodopa och dess deri-
vat, som ar lakemedel som verkar genom
att forse hjarnan med mer av det ramaterial
som behovs for att producera dopamin, &r
vanligtvis effektivt for att lindra sympto-
men av Parkinsons sjukdom. Andra former
av parkinsonism svarar i allménhet inte lika
bra pa dessa behandlingar.

Sjukdomen kan delas in ytterligare i under-
typer, sasom familjar Parkinson och Par-
kinson med tidig debut.

Familjar Parkinsons sjukdom

De flesta fall av Parkinsons sjukdom ar
sporadiska, vilket innebér att Parkinsons
sjukdom bara drabbar en person i en familj.
Cirka 15 % av Parkinson-patienterna har
dock en familjehistoria med sjukdomen.
Nér Parkinsons sjukdom finns i en familj
kallas det familjar Parkinsons sjukdom.

Familjér Parkinsons sjukdom &r vanligtvis
forknippad med vissa genetiska mutationer
som antingen kan orsaka Parkinsons sjuk-
dom eller okar risken for att en individ ska
utveckla sjukdomen. Dessa mutationer
overfors fran fordldrar till barn och det tros
vara den framsta forklaringen till att sjuk-
domen gar i arv i familjer.

Nedarvningssittet vid familjar Parkinson
beror pa den specifika mutation som &r
forknippad med sjukdomen i en familj. For
néstan alla gener &rver alla tva kopior, en
fran vardera fordlder. For vissa gener réck-
er det med en muterad kopia for att orsaka
Parkinsons sjukdom, och detta kallas auto-

somal dominant nedérvning. Andra gener b
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> nedirvs autosomalt recessivt, vilket inne-

bér att bada kopiorna maste vara muterade
for att orsaka sjukdomen.

Parkinsons sjukdom med tidig debut
Parkinsons sjukdom utvecklas vanligtvis
under de senare artiondena av livet - de
flesta manniskor med Parkinsons sjukdom
bdorjar mérka av symtom forst nir de &r 60
ar eller dldre. I cirka 10 till 20 procent av
fallen borjar Parkinsons sjukdom dock inn-
an en person fyller 50 ar. Dessa fall kallas
vanligen Parkinsons sjukdom med tidig
debut eller Parkinsons sjukdom med ung
debut.

Eftersom Parkinsons sjukdom é&r vanliga-
re hos dldre vuxna kan yngre patienter ha
svart att f en korrekt sjukdomsdiagnos.

Jamfort med dem som utvecklar sjukdomen
1 hogre &ldrar har personer med Parkinsons
sjukdom i tidig alder oftare en familjehisto-
ria av sjukdomen, och de tenderar att upp-
leva en langsammare sjukdomsutveckling.
Personer med tidig Parkinson &r ocksa mer
benigna att uppleva problem med ofrivilli-
gardrelser som en biverkning av ldkemedel
som levodopa, men de dr mindre bendgna
att uppleva minnesforlust, forvirring och
balansproblem.

Atypisk parkinsonism (Parkinson plus),
avser en grupp neurologiska tillstdnd som
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orsakar motoriska symtom som liknar dem
som ses vid Parkinsons sjukdom. Men aty-
pisk parkinsonism kénnetecknas ocksé av
andra symtom och biologiska fordndringar
som skiljer den fran Parkinsons sjukdom.

Till skillnad fran Parkinsons sjukdom
svarar atypiska former av parkinsonism
i allménhet inte pa behandling med levo-
dopa och dess derivat. Atypiska former av
parkinsonism tenderar ocksé att utvecklas
snabbare och de har en sémre dvergripande
prognos én Parkinsons sjukdom.

Demens med Lewykroppar

Demens med Lewykroppar (DLB) - ibland
dven kallad Lewykroppsdemens (LBD) -
ar en form av demens som kénnetecknas av
giftiga proteinklumpar i hjdrnan som kallas
Lewykroppar. Dessa toxiska proteinklum-
par dr ocksa ett kidnnetecken for Parkinsons
sjukdom.

Personer med Parkinsons sjukdom kan ut-
veckla demens, och de med DLB kan upp-
leva motoriska symtom som liknar dem
som ses vid Parkinsons sjukdom. Den hu-
vudsakliga skillnaden &r att kognitiva pro-
blem blir uppenbara innan motoriska sym-
tom utvecklas vid DLB, medan motoriska
symtom vanligtvis utvecklas fore kognitiva
problem vid Parkinsons sjukdom.

Progressiv supranukleiir pares
Progressiv supranukledr pares, eller PSP,
ar en neurologisk sjukdom som kan kénne-
tecknas av nagra av de symtom som ses vid
Parkinsons sjukdom, till exempel stelhet,
kognitiva fordndringar och sémnproblem.
Personer med PSP tenderar dock att ha yt-
terligare symtom, som onormala dgonro-
relser och en tendens att luta sig bakat (axi-
al rigiditet). Problem med tal och sviljning
ar ocksé vanligare och oftast allvarligare

» vid progressiv supranukledr pares dn vid

Parkinsons sjukdom, medan tremor é&r
mycket mindre vanligt.

Parkinsons sjukdom kénnetecknas av onor-
mala klumpar av proteinet alfa-synuklein i
hjdrnan, medan progressiv supranukleér
pares kdnnetecknas av toxiska klumpar av
ett annat protein som kallas tau.

Kortikobasal degeneration

Kortikobasal degeneration (ibland kallat
kortikobasalt syndrom) kénnetecknas av
manga av de motoriska symtom som ses
vid Parkinsons sjukdom, till exempel stel-
het, tremor och balansproblem. Dessa mo-
toriska problem tenderar att vara karakte-
ristiskt asymmetriska och drabba ena sidan
av kroppen betydligt mer 4n den andra.

Liksom progressiv supranukleér pares kén-
netecknas kortikobasal degeneration av
toxiska klumpar av proteinet tau i hjdrnan.
Det finns en betydande klinisk &verlapp-
ning mellan kortikobasal degeneration och
PSP; personer med nagot av dessa tillstdnd
kan ocksa utveckla den andra sjukdomen.

Atrofi i flera system

Multipel systematrofi (MSA), en annan
form av atypisk parkinsonism, kan orsaka
manga av de motoriska symtom som ses
vid Parkinsons sjukdom. Men personer
med MSA har typiskt sett mer nedsatt funk-
tion 1 det autonoma nervsystemet - den del
av nervsystemet som ansvarar for att reg-
lera omedvetna kroppsliga processer, som
andning, svettning och matsmaéltning. Mul-
tipel systematrofi utvecklas ocksé vanligt-
vis mycket snabbare dn Parkinsons sjuk-
dom.

Precis som Parkinsons sjukdom kénneteck-
nas multipel systematrofi av toxiska klum-

par av proteinet alfa-synuklein i hjérnan.

Sekundér parkinsonism

Flera hilsotillstand kan orsaka Parkin-
son-liknande symtom. Personer med sada-
na symtom sdgs ha sekundér parkinsonism,
eftersom deras parkinsonsymtom upptréder
sekundart till andra hilsoproblem.

Ibland anvédnds termen “sekunddr parkin-
sonism”” ocksé for att hdnvisa till atypiska
former av parkinsonism, men experter bru-
kar skilja mellan atypisk och sekundér
parkinsonism.

Likemedelsinducerad parkinsonism
Vissa mediciner kan orsaka Parkinson-lik-
nande symtom som en biverkning, vilket
kallas ldakemedelsinducerad parkinsonism.
Vid sidan av primér Parkinsons sjukdom
ar detta den vanligaste typen av parkinso-
nism.

Lakemedel som forknippas med den hog-
sta risken for ldkemedelsinducerad par-
kinsonism &r antipsykotika, &ven kallade
neuroleptika, som ges for att kontrollera
psykoser. En rad andra likemedel, déri-
bland vissa antidepressiva medel, antibio-
tika, antihistaminer, medel mot illamaende,
medel mot kramper och ldkemedel som
hjélper till att reglera blodtrycket eller
hjértfrekvensen, har i vissa fall forknippats
med ldakemedelsinducerad parkinsonism,
dven om risken for denna biverkning i all-
ménhet dr ldgre med de flesta av dessa be-
handlingar.

Vanligtvis lattar symptomen pé lakemedels-
inducerad parkinsonism inom nagra veckor
efter att en patient slutar ta den problematis-
ka medicinen. I sillsynta fall kan dock sym-
tomen kvarsta i manader eller till och med
ar efter att medicineringen har upphort.
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Tuija traffar Peter Mettdvainio

| serien ”Tuija tréiffar ...” har Tuija Tranborg den har gangen intervjuat
medlemmen Peter Mettavainio.
TEXT: TUIJA TRANBORG | FOTO: PRIVAT | DESIGN: HJALP REKLAMBYRA

Jag samlar pa symptom

TEXT: THOMAS RUTSCHMAN | FOTO: ADOBE STOCK | DESIGN: HIALP REKLAMBYRA

Jag ”“samlar” pa Parkinson-symptom. En del hor till de vanliga, som lag rost-
styrka, forlorade smakupplevelser, “poker face” (utryckloshet i ansiktet), da-

Peter foddes i Korva i Overtornea.
Han ér den dldsta av tre broder.
Pojkarna var livliga och mor liingtade
efter en flicka. Hon blev 102 ar
gammal och far blev 87 ar.

Peter spelade mycket fotboll, men dven
handboll, akte skidor och slalom.
Intresset till fotboll foljde Peter hela
tiden och han spelade i Lulea
dven pa elitniva. Han har
dven hunnit spela golf
under manga ar.

Efter grundskolan
akte Peter till Hap-
aranda och sedan
till Luled, dar han
laste till byggnads-
ingenjor.

Forsta jobbet var pa
Hallstrom & Nisses och
efter det jobbade han pa flera
andra stora byggforetag. Peter
hade flera chefspositioner och vid det
sista foretaget var han dven VD. Arbetet
innebar mycket resande och under fem ar
veckopendlade han till Viasterbotten.

For fem, sex ar sedan borjade han kdnna
att allt inte var som forut. Han gick hos
lakare som tyckte att det ar vanligt att
man kénner sig lite trott med aren. Peter
kénde att han ville veta mer och Annika,
hans sambo sedan 20 ar, googlade och
forsokte ta reda pa mer. Forst nar han
kom till neurologen och fick diagnosen,
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Parkinson sjukdom, kidndes det ratt. De
visste inte mycket om sjukdomen for
ingen i slakten hade detta.

Livet har forandrats lite under dren. De

har salt villan bor nu i ldgenhet och Peter
har borjat spela pingis med Parkinsonfor-
eningen och tranar balans pa City Rehab.

Tillsammans spelar han och
Annika boule och besoker
Parkinson Luleas med-
lemsmoten.

Annika onskar och
tror att det vore
trevligt att triffa
och fa prata med
andra anhdriga.

Peter ser ljust pa
framtiden med resor
och umginget med barn
och barnbarn som ér fran tre
ar till tonaringar.

g Favkergy

Tuija Tranborg
Vice Ordforande

lig balans och tremor. Andra symptom kommer som en éverraskning.

Parkinson-patienter drabbas oftare av hud-
fordndringar (man bor kolla for melanom
oftare), fa dimmiga 6gon, att spela ut dro-
mmar genom att sparka och slass i som-
nen. Lag puls och krokiga tar ("hammer
toes”). "Restless legs syndrome”, “micro-
graphia” (skriva smatt) hor dven de till

de mer ovanliga symptomen. Att dra sina
fotter efter sig.

Fo6r min med Parkinsons sjukdom fore-
kommer prostatabesvir och att man ut-
vecklar cancer oftare 4n mén i allménhet.
Det forekommer icke-motoriska forédnd-

ringar som angest, trotthet, problem med
somn, depression, behov att oftare gé pa to-
aletten. Det dr inte alltid man forstar att de
fordndringar man upplever hor till Parkin-
sons sjukdom. Sa ha en dialog med din
lakare. En del symptom é&r kanske en 6ver-
raskning dven for din ldkare!
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KORSORDSMAKARE: BENGT-ERIK JOHANSSON
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parkinsonforbundet.se

Parkinson Norrbotten

Styrelsen och kontaktpersoner for alla vara kommuner

Asa Simu Holmgren
Ordforande

Lulea

070-347 75 85

asaholmgren66@gmail.com

Christina Eriksson
Kassor

Pitea

070-393 90 33
sally50@hotmail.se

Hans Berglund
Ledamot

Luled

070-256 70 74
hans.antnas@gmail.com

Johan Ingri

Ledamot

Lulea

070-207 37 58
Jjohaningri@gmail.com

Lasse Ejeklint
Suppleant

Luled

070-517 72 33
lasse.ejeklint@gmail.com

Arjeplog: Asa Simu Holmgren 070-347 75 85 Lulea: Hans Berglund 070-256 70 74
Arvidsjaur: Asa Simu Holmgren 070-347 75 85 Pajala: Tuija Tranborg 073-067 76 62
Boden: Bengt Sveder 072-528 95 10 Pitea: Christina Eriksson 070-393 90 33
Giillivare: Bengt Sveder 072-528 95 10 Alvsbyn: Christina Eriksson 070-393 90 33
Haparanda: Christina Eriksson 070-393 90 33 Overkalix: Tuija Tranborg 073-067 76 62
Jokkmokk: Tom Rutschman 076-827 59 25 Overtornei: Tuija Tranborg 073-067 76 62

Kalix: Tuija Tranborg 073-067 76 62
Kiruna: Bengt Sveder 072-528 95 10

Tuija Tranborg

Vice Ordforande
Overtorned

073-067 76 62
tranborg2@gmail.com

Bengt-Erik Johansson
Sekreterare

Luleé

070-543 37 86
bengterikj56@gmail.com

Tom Rutschman
Ledamot

Rénea

076-827 59 25
rutschmans@gmail.com

Bengt Dahlblom
Suppleant

Lulea

070-266 91 04
bengt.dahlblom@telia.com

STOD PARKINSON NORRBOTTEN!
BG: 862-9016
SWISH: 1230159699 § ) swish

Neurologimottagningen Sunderbyn:
0920-28 3420 « 07:30-14:30




